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) عمومی ( مناقصه اسناد  

 دو مرحله ای

 

دنا، لاله و اساتید، واقع در رستوران آزاد سالن های سرو غذا )واگذاری سالن

متر مربع و همچنین  800و اساتید دانشگاه صنعتی شریف به مساحت 

متر مربع به همراه کلیه لوازم و  90آشپزخانه محل طبخ غذا به مساحت 

تجهیزات طبخ، توزیع و پذیرایی جهت تهیه مواد اولیه، طبخ و توزیع غذا 

 .صهمناقدر رستوران آزاد و اساتید دانشگاه صنعتی شریف( به شرح اسناد 

 

 

 

 

  

 گونه درخواست تکمیل مدارک و رفع نقصی پس از ارائه به دانشگاه و هنگام بازگشایی موردقبول نخواهد بود.دقت مطالعه فرمایید، هیچلطفاً اسناد را به

را از طریق  اقصهمناز مراجعه غیرضروری به دفتر حقوقی و امور قراردادها بپرهیزید و فقط در مواقع ضروری پاسخ سؤالات خود در خصوص اسناد 

 .)آقای حسینی( دریافت نمایید 66164759محل را از طریق شماره تماس و در خصوص جزئیات کار و بازدید  (آقای دهنوی) 66164467شماره تلفن 



 
 
 

تعالیبسمه   
 

(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  

 تاريخ                  مهرشركت        امضا           سمت                         نام و نام خانوادگي

 

 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 
 مقدمه:

با مشخصات مشروحه را تهیه و طبخ و توزیع غذا در رستوران آزاد و اساتید  دانشگاه صنعتی شریف در نظر دارد
 -عمومی) مناقصهطریق برگزاری  و ازها و مؤسسات آموزش عالی براساس آیین نامه مالی و معاملاتی دانشگاه ذیل

سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور و  صلاح که دارای رتبه و رشته مرتبط از ذی اشخاص حقوقی به( ایدو مرحله
باشند، واگذار نماید. از شرکت کنندگان اجتماعی میاداره تعاون، کار و رفاه  گواهی نامه تائید صلاحیت ایمنی از

 به دقت توجه کنند: مناقصهدرخواست میشود که به نکات درج شده در اسناد 
 

 عبارت اند از: مناقصهطرفین 
ابان آزادی دانشگاه صنعتی شریف، خی -به نشانی تهران 14002830256دانشگاه صنعتی شریف به شناسه ملی 

 از طرف دیگر که پیمانکار نامیده میشود.  مناقصهشود از یک طرف و برنده کارفرما نامیده میکه منبعد در این قرارداد 
 

 : مناقصه موضوع – 1ماده 
رستوران آزاد و اساتید سالن دنا، لاله و اساتید واقع در سرو غذا ) هایعبارتست از واگذاری سالن مناقصهموضوع 

همراه کلیه متر مربع به  90متر مربع و آشپزخانه محل طبخ غذا به مساحت  800دانشگاه صنعتی شریف به مساحت 
طبخ و توزیع غذا در رستوران آزاد و اساتید دانشگاه  و پذیرایی جهت تهیه مواد اولیه، توزیع لوازم و تجهیزات طبخ،

شننده بر اسنناس این  به نحوی که خدمات ارائهبه رویت پیمانکار رسننیده اسننت اسننناد که صنننعتی شننریف( به شننرح 
های کارفرما را  مزبور در جهت نیازها و فعالیتی ها برداری مطلوب و صنننحیز از سنننناختمان قرارداد موجبات بهره

 فراهم آورد. 

 

 مهلت و محل دریافت و تحویل اسناد: -2ماده 
 و برایدانشننگاه اقدام توانند نسننبت به دانلود فایلهای موجود در سننایت متقاضننیان ) اشننخاص حقوقی ( می -2-1

بجز ایام  همه روزهنامه و کارت شننناسننایی معتبر با در دسننت داشننتن معرفی مناقصننهبازدید از محل اجرای موضننوع 
مراجعه نمایند. دانشگاه صنعتی شریف  تغذیهامور به دفتر  14الی  9از ساعت  تعطیل رسصمی و پنج شنبه و جمعه

 .تسلیم گرددمیبایست پس از پرینت و تکمیل به همراه سایر مدارک  مناقصهاسناد 
 تصریز شده است.  مناقصهنحوه تکمیل و ارائه پیشنهادات در اسناد  -2-2
میباشد که متقاضیان محترم می بایست در مهلت  22/8/1401الی  12/8/1401تاریخ انتشار فراخوان از  -3-2

 مزبور با مراجعه به سایت دانشگاه نسبت به دانلود فایل اسناد اقدام نمایند. 
 

 می باشد. 14تا ساعت  23/8/1401آخرین مهلت ارائه پیشنهادات  
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 تاریخ:

 شماره:

 
لطفا پیشنهادات در قالب پاکت در بسته و مهر و موم شده در مهات مقرر به دبیرخانه دانشگاه واقع در آدرس خیابان 

دبیربخانه مرکزی دانشگاه تحویل  –طبقه همکف  –ساختمان معاونت اداری و مالی  –دانشگاه صنعتی شریف  –زادی آ
 گردد. 

اره ادساختمان  –دانشگاه صنعتی شریف  –بعد از یادگار امام  –خیابان آزادی  –: تهران دانشگاهتغذیه اداره آدرس 
 طبقه چهارم – تغذیهامور 

 

 :پیمان انجامو مدت   محل  - 3ماده  
 رستوران آزاد و اساتید  –دانشگاه صنعتی شریف  -خیابان آزادی  –تهران  -3-1
 . شمسی میباشد ماه 12حداکثر از زمان انعقاد قرارداد  انجام پیمانمدت  -2-3 

 
 ضمائم: -4ماده 

 باشد عبارت است از :که جزء لاینفک آن می مناقصهضمائم این 
 گواهی منع مداخله کارگزاران دولت در قراردادهای دولتی، مناقصه 1پیوست شماره  -1
 تعهد نامه برگه ،مناقصه 2 شماره پیوست -2
 غذا برگ پیشنهاد قیمت، مناقصه 3پیوست شماره  -3
 مشخصات مناقصه گران، مناقصه 4پیوست شماره  -4
 ، اعلام سوابق کاریمناقصه 5پیوست شماره  -5
 ، متن شرایط پیمان مناقصه 5پیوست شماره  -6
 

 :مناقصهمحدوده  -5ماده 
 را بازدید نموده و محدوده پیمانمحل انجام  که نمایدمی اقرار صننریحاً مناقصننهاسننناد  امضننای با گر مناقصننه -1-5

 رایطش کلیه به و مطلع است کاملاً مناقصه موضوع کیفیت ایشان رسیده، از کمیت و کامل اطلاع به مناقصه موضوع
 آن مفاد اجرای از اطلاع عدم عذر به تواندنمی بعد که طوری به و بوده انجام کار آگاه محل های مقتضننیات و مناقصننه

 گردد. متعذر

 سوزی و ...   آتش ،طوفان ،سیل ،قطع برق، زلزلههمکاری در شرایط بحرانی همانند  -2-5

 
 

 :مناقصهشرکت در برگزاری و شرایط عمومی  -6ماده 
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 تاریخ:

 شماره:

 
ضی با آگاهی کامل از  -1-6 ضوع متقا سپس باید پیمان مو شرایط کارفرما را مطالعه و از محل و تجهیزات بازدید و 

 نسبت به مهر و امضای مدارک ارائه شده ازطرف کارفرما اقدام نماید. 
سناد مربوطه و بازدید از اماکن مورد نظر، قیمت -2-6  ضی باید پس از دریافت ا شنهادی خود  هایمتقا ر با ذکرا پی

شده و مدارک دریافتی از کارفرما ه رقم به سته  ضاء پس ازمراه مدارک خوا سناد پاکت در  مهر و ام صههای ا  مناق
 قرار دهد. 

 باشد.می مناقصهبر عهده برنده  مناقصههزینه آگهی  -3-6
  د.شخواهد از طرف کارفرما ابلاغ  مناقصهتاریخ شروع به کار برنده  -4-6
گزار یا منافع جمهوری اسلامی  مناقصهگرانی به زیان  مناقصه، اطلاع حاصل شود که مناقصههرگاه در جریان  -5-6

صالحه کرده شخیص ایران، تبانی و یا م صورتی که به ت صهاند در  شدمناق صورت گرفته با ص گزار این امر  لغو  همناق
شد و  صهخواهد  شنهاد مناق شته انددهندگانی که در جریان این  گزار گزارش امر را با درج نام پی شرکت دا  تخلّف 

 ارسال خواهد کرد.دی استان و کشور ریزی و نظارت راهبر صلاح و معاونت برنامه به مراجع ذی م قانونیبرای اقدا
 یجادا کنندگان شرکت برای حقی گونههیچ مناقصه در شرکت و بوده مختار پیشنهادها قبول یا رد در دانشگاه -6-6

 ندارند. را اعتراضی گونههیچ حق مناقصه در کنندهشرکت لذا و کندنمی
 نهادهاپیش تسلیم مهلت انقضای از قبل را مشخصات و اسناد در تجدیدنظر یا اصلاح تغییر، حق گذار مناقصه-7-6

 که درصنننورتی و شنننودمی ابلاغ شنننندگاندعوت به مراتب آید پیش موردی چنین اگر و داردمی محفوظ خود برای
 را آن و یا اصلاح استرداد تقاضای دارد حق پیشنهاد دهنده باشد شده مزبور تسلیم مراتب ابلاغ از قبل پیشنهادی

 .بنماید
ست ممکن که آنجائی از-8-6 صلاح تجدیدنظر یا ا سناد در ا ستلزم ا شد مقادیر تغییر ، م ش صورت این در با  گاهدان

 آنان کهنحوی به اندازد تعویق به پیشننننهاد دهندگان به کتبی اعلام با را پیشننننهادها دریافت مهلتآخرین تواندمی
 . باشند داشته را خود پیشنهاد در تجدیدنظر و اصلاح برای کافی فرصت

 که موضوعاتی و شرایط کلیه از کاملاً و نموده بررسی را مناقصه مدارک و اسناد دقت بهباید  پیشنهاد دهنده-9-6
 و اسننناد در اختلافی پیشنننهاد دهنده هرگاه. یابد اطلاع باشنند مؤثر آن هایهزینه یا کار در صننورت هر به تواندمی

دفتر  فوراً باید گردد تردید دچار آن معانی مورد در شنننده و یا افتادن قلم از متوجه یا کند ملاحظه مناقصنننه مدارک
شگاه ست بدیهی. نماید مطلع کتباً را حقوقی دان سلیم از قبل که ا شنهاد، ت شگاه پی ضی دفتر حقوقی دان  را لازم زتو

 .نمود خواهد ارسال کتباً
 تعهدات اجرای و کار انجام حسن جهت بانکی نامه ضمانت قرارداد انعقاد زمان دربایست می مناقصه برنده -10-6
سوی کارفرما ،ضمانت پرداخت اجاره بها بمنظورو همچنین  قرارداد کل %10 مبلغ به ضمین معتبر و قابل قبول از   ت

ه مبلغ ب به میزان کل مبلغ اجاره یکساله خود را ارائه نماید. علاوه بر تضامین ذکر شده، یک فقره ضمانت نامه بانکی
تضنننمین پرداخت حقوق، مزایا، عیدی، پاداش و سننننایر مطالبات پرسننننل شنننناغل در جهت  ریال 1.500.000.000

که  ماندمی باقی دانشننگاه نزد و شنند خواهد اخذاز پیمانکار و حسننن اسننتفاده از تجهیزات  تیدرسننتوران آزاد و اسننا
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 تاریخ:

 شماره:

 
و پرداخت کامل حقوق و مزایا و .... پرسنننل  و دارایی بیمه حسنناب تسننویه ارائه و پس قرارداد مدت پایان پس از

ملزم به ارائه  مناقصننهبرنده . شنند خواهد مسننترد وی گر و جبران خسننارات احتمالی و جرایم قراردادی به مناقصننه
 در زمان انعقاد قرارداد است.  مذکورمین اتض
صه -11-6 سه  مناق شرکت حداقل  صهبا  شرکت  مناق صورت عدم  سمیت می یابد. در شنهاد ( ر سه پی گر ) ارائه 

گر  مناقصننهدوم در صننورت عدم شننرکت حداقل دو  مناقصننهتجدید میشننود. در  مناقصننه گر، مناقصننه سننهحداقل 
 لغو  میگردد. مناقصه

جهت حضنننور در جلسنننه  مناقصنننهدعوت از شنننرکت کنندگان در در صنننورت لزوم دعوت از مناقصنننه گران  -12-6
سیون معاملات سناد و تعیین برنده کمی شایی ا صورت)بازگ سال نامه یا فتلفنی و ی ابلاغ کتبی، ( ب کس یا ا از طریق ار

 ایمیل انجام میشود.
معاملات دانشننگاه بر اسنناس تلفنها و نشننانی اعلامی از سننوی شننخص شننرکت کننده یا دبیرخانه کمیسننیون  -13-6

شخص یا نماینده وی تحویل نموده  شایش پاکات را به  سیون برای گ شرکت در کمی نماینده مجاز وی، دعوتنامه کتبی 
انه حضور در دبیرخنماید. ) درصورت دعوت کتبی شرکت کنندگان نیز نهایت همکاری را برای  و یا فکس یا ایمیل می

صورت دریافت دعوتنامه از  شت و در  سید مبذول خواهند دا ضای ر سیون معاملات جهت دریافت دعوتنامه و ام کمی
همچنین در صننورت حضننور  سننوی نماینده شننرکت کننده، نماینده متعهد به اطلاع رسننانی به شننرکت کننده اسننت.( 

مدرک اثبات کننده نمایندگی مجاز اصننیل باید در جلسننه نماینده شننرکت کننده در جلسننه کمیسننیون معاملات، حتما 
 کمیسیون، ارائه گردد. عدم ارائه مدارک به منزله عدم حضور است . حضور در جلسات مزبور اختیاری است.

 
 : پیشنهادها ارائه و تهیه نحوه و شرایط -7ماده 

 جزئیات بررسی و پیمانبازدید از محل انجام  جهت خود پیشنهاد ارائه از قبل کنندگان شرکت است ضروری-1-7
 مناقصه شرایط برگ های لازم دقت و نظرامعان  با شودمی توصیه مناقصه در کنندگان شرکت به .نمایند اقدام کار
 .دگرد اجرا احسن نحو به مناقصه تا نموده اقدام...،  و مالیات بیمه، جهات جمیع گرفتن نظر در با و نموده مطالعه را
 

 :مناقصهتضمین شرکت در -2-7
 سنپرده عنوان به ،(ریال میلیون هفتصند و پنجاه)  750.000.000  مبلغ بایسنت،می مناقصنهبرای  پیشننهاد دهنده

ین تضمچک بانکی   -را به صورت ضمانت نامه بانکی  ( مناقصه عدم انصراف از تضمین ) مناقصه از انصراف عدم
سابواریز به -شده  شگاه مرکزی بانک  4001072106377989شماره  ح و به  شریف صنعتی سپرده جاری دان

 . نماید تسلیم و تهیه را  IR 670100004001072106377989 شماره شبا
 در صورت ارائه ضمانت نامه لطفا از طرف دانشگاه قابل تمدید باشد.  -3-7

 ( 14002830256شناسه ملی دانشگاه ) 
 ( 411375661499) کد اقتصادی دانشگاه 
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 تاریخ:

 شماره:

 
شگاه د -4-7 سناد به دان شنهاد دهندگان پس از تحویل ا شرکت در پی صراف از  صورت ان صهر  ست مناق ، می بای

 دانشگاه ارائه نمایند. دفتر حقوقیبه  "ج"مراتب را بصورت کتبی تا قبل از بازگشایی پاکت 
ست بدیهی -5-7 شنهادهایی به ا ضمین سپرده فاقد یا ناقص که پی صه عقد ت شند مناق  خواهدن داده اثر ترتیب با

 .شد
 :باشدمی ذیل شرح به  ”ج“ ، ”ب ”، ”الف ”هایپاکت محتوی -6-7
 .شود داده قرار ”الف ”پاکت  در باید که مدارکی و اسناد-1-6-7
 مناقصه شرکت در از انصراف عدم تضمین اصل  

 

 :شود داده قرار“  ب“ پاکت در باید که مدارکی و اسناد-2-6-7

 در تعهدآور و مالی اسناد برای مجاز امضاء دارندگان مورد در رسمی روزنامه آگهی و اساسنامه مصدق رونوشت 
 ) به همراه آخرین تغییرات ( .مناقصه این اسناد تسلیم زمان

 درسآ با همراه باشد تفکیک قابل که جاری و قبلی هایمناقصه انعکاس مدیران، معرفی و شرکت سوابق خلاصه 
 است  ضروری خصوص این در نامهرضایت مورد سه حداقل ارسال و کارفرمایان تلفن شماره و

  باشد رسیده شرکت مسئولین مهر و امضاء به که مناقصه شرایط اوراقکلیه 

  مراجع قانونی ذیصلاح وز فعالیت شرکت از و مجگواهینامه تایید صلاحیت مصدق رونوشت 

  تبر از وزارت کار و امور اجتماعیتاریخ معرونوشت مصداق تایید صلاحیت دارای 

  مدارک هویتی مدیران دارای حق امضاءتصویر 

  به مهر شرکتر وهمو مشده امضاء .مناقصهاسناد شده کلیه پیوست های تکمیل 

 هن27506ت38326یشننماره ینامهتصننویب اسنناس بر 1393سننال  در صننلاحیت تأیید برگ مصنندق رونوشننت 
 اجتماعی رفاه و کار تعاون، وزارت از وزیران محترم هیئت 5/9/1381 یمورخه

 

 :شود داده قرار“  ج“ پاکت در باید که مدارکی و اسناد-3-6-7
 شرکت مهر به ممهور و امضاءشدهو کلیه ی اوراق مربوط به اعلام قیمت  غذا قیمت پیشنهاد برگ 

 
باطل بوده  گر مناقصه، پیشنهاد قیمت گر مناقصهدرصورت عدم ارائه هریک از مدارک فوق الذکر توسط  :2 تبصره

 گردد.و پاکت پیشنهاد قیمت نامبرده باز نمی
شنهاد-7-7 سناد تمام باید دهنده پی صه مدارک و ا شده فوق در که را مناق  دادن قرار یا و حذف تغییر، بدون ذکر

. نماید تسننلیم ورا بر روی اسننناد درج نموده تمامی افراد دارای حق امضننا  مهر و امضنناء تنظیم، تکمیل، آن در شننرط
ضی چنانچه ضاء و مهر اوراق از بع شده ام شد ن شنهاد ارائه کارفرما با صه شرایط تمام قبول منزله به را پی  تلقی مناق

 کارفرما میتواند پیشنهادات ناقص را رد کند.  .نمایدمی



 
 
 

تعالیبسمه   
 

(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  

 تاريخ                  مهرشركت        امضا           سمت                         نام و نام خانوادگي

 

 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 
احد وبا مبلغ مشخص به عدد و حروف و بر اساس درصد کسر یا اضافه نسبت به  باید مناقصه نهادهایپیشنننن-8-7

 خوردگی قلم و نقص عیب، ه،خدشنننن ابهام، هیچ و بوده رطشننن و یدق بدون و املک حیث ره از بهای اعلامی تعیین و
 برخلاف و مبهم شروط پیشنهاد ارائه یا ،مناقصه مدارک و اسناد در نقص یا خدشه وجود صورت در. باشد نداشته

 .گرددمی تلقی مردود پیشنهاد آن کافی، تضمین نداشتن یا و مناقصه شرایط
 ایدب باشند داشته ابهامی مناقصه مدارک و اسناد مفهوم به نسبت که مناقصه در کنندگان شرکت از هریک-9-7

سناد دریافت از پس روز دو تا حداکثر صه مدارک و ا شنهادات  مناق  به اًکتب را مراتبو پیش از پایان مهلت ارائه پی
 اسناد نمودن اضافه و حذف یا تجدیدنظر یا توضیز هرگونه. نمایند کتبی تقاضای و داده اطلاع دفتر حقوقی دانشگاه

 دارکم و اسناد جزء و اعلام دفتر حقوقی دانشگاه سوی از کتباً ها،آن تسلیمدر مفاد یا  ریتغی یا و مناقصه مدارک و
 .شد خواهد منظور مناقصه

 رائه شود.اقیمت پیشنهادی باید در پاکتهای لاک و مهر شده اسناد و  -10-7
 دهبرن تعیین برای. شننود نوشننته پیشنننهاد برگ در حروف و عدد به باید مناقصننه برای قیمت پیشنننهاد رقم-11-7

 وجود مغایرتی حروفی و عددی مبلغ بین چنانچه و بود خواهد عمل ملاک شننود نوشننته حروف به که ارقامی مناقصننه
 .باشدمی حروف به ذکرشده مبلغ ملاک باشد، داشته

 و جازم امضاء دارای اساسنامه طبق که گیرد انجام ییا اشخاص شخصی توسط باید مدارک و اسناد کلیه امضاء-12-7
 .دنباشمی تعهدآور

 

 تذكرات مهم : 
ارسننال مدارک اضننافی و دقیق لازم اسننت متقاضننیان مدارک خود را به ترتیب مندرج در اسننناد، به تفکیک و  -1

 غیرمرتبط خودداری نمایند.
نماید که هنگام تسننلیم پیشنننهاد، مطالعات کافی انجام داده و از محل کار و شننرایط  ید میأیهرحال پیمانکار ت به -2

خوبی آگاهی دارد و هیچ موردی باقی نمانده اسنننت که بعداً در مورد آن  کارکرد تجهیزات و تأسنننیسنننات موجود به
 ،گونه ابهام و تفسیر مفاد و اسناد قرارداد که دارای بار مالی برای کارفرما باشد استناد به جهل خود نماید و طرح هر

 قبول نیست. قابل

را در نظر گرفته و بعداً از  پیمانمفاد  های ناشننی از سننود مورد نظر خود و تمام هزینه در تهیه پیشنننهاد قیمت، -3
 هیچ بابت حق درخواست اضافه پرداختی ندارد.

گر صننحت  مناقصننهچنانچه در هر مرحله از ارزیابی صننلاحیت متقاضننیان محرز گردد اطلاعات ارائه شننده توسننط   -4
 ندارد، صلاحیت ایشان رد می گردد.

 

  نحوه تعین برنده  -8ماده 

و بررسننی تضننمین شننرکت در  "الف  "بصننورت دو مرحله ای انجام میشننود. پس از بازگشننایی پاکت  مناقصننه -1-8
شرکت کنندگانی که تضمین آنها فاقد ایراد است اقدام و پس از بررسی  "ب  "نسبت به بازگشایی پاکت  مناقصه
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(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  
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 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 
رکت شنن "ج   "، پاکت ) بررسننی اسننناد پاکت ب ( توسننط کمیته فنی بازرگانی مناقصننهصننلاحیت شننرکت کنندگان در 

ون گذار و در حضور اعضای کمیسی مناقصهکنندگانی که حائز صلاحیت تشخیص داده شوند توسط کمیسیون معاملات 
 ) حائز صلاحیت ( باز شده و مناقصهنمایندگان شرکت کنندگان در در صورت لزوم و تشخیص کمیسیون با حضور و 

 تعیین خواهد شد. مناقصهبرنده 
شایی پاکت  -2-8 سبت به  "ج  "پس از بازگ صورت نیاز به کنترل مبانی قیمت و آنالیزها، کمیته فنی بازرگانی ن در 

 نیست.   مناقصهصورت صرف پائین بودن قیمت ملاک برنده شدن در  سی قیمت ها اقدام مینماید. در هربرر
 ترتیب برسنند مقرر موعد از بعد که پیشنننهادهاییناقص و  سننپرده یا فاقد و مخدوش مبهم، پیشنننهادهای به -3-8

 .شد نخواهد اثر داده
شابه ) -4-8 شنهادات م صورت ارائه پی ست در سب کرده ا شتری را ک شنهاد دهنده ای که امتیاز بی مبلغ برابر( پی

 با نظر کمیسیون معاملات مناقصهخواهد بود. در این وضعیت در صورت برابر بودن امتیازات، برنده  مناقصهبرنده 
 دانشگاه تعین میشود.

قیمت پیشنننهادی باید  شننود. تعیین می ناسننب ترین قیمت(مپیشنننهادی ) قیمت به توجه با مناقصننه برنده -5-8
 گذار است. مناقصهمتناسب باشد. تشخیص تناسب با کمیته فنی بازرگانی و کمیسیون معاملات 

گران شنننامل مشنننخصنننات ، اسنننتانداردها ، سنننوابق تعمیرات و مناقصنننهارزیابی توان فنی انجام تعهدات  -6-8
ها ، امتیاز و سننوابق تیم فنی معرفی شننده جهت اسننتقرار در نامههای مشننابه موضننوع قرارداد، رضننایتنگهداری

 شود.گذار انجام میمناقصهگران از سوی کمیته فنی بازرگانی مناقصهدانشگاه و سایر ویژگی های فنی 
از هر لحاظ تابع آئین نامه مالی معاملاتی دانشننگاه صنننعتی شننریف بوده و در موارد سننکوت آئین  مناقصننهاین  -7-8

 نامه به قوانین عام از جمله قانون برگزاری مزایدات و مناقصات رجوع خواهد شد.
شرکت در  -8-8 صهصرف  ش مناق شگاه ایجاد تکلیف نمی کند و دان شرکت کننده ایجاد حق و برای دان  ه میگابرای 

ساس  شنهادات را رد و صرفه و تواند بر ا صهصلاح خود و با توجه به آئین نامه مالی معاملاتی خود پی دید را تج مناق
 کند.

غ پس از ابلا مناقصه در کنندگانشرکت سایر ، تضمینمناقصه دوم و اول برندگان شدن مشخننص  از پننس -9-8
تضننمین برنده دوم نیز پس از انعقاد و نهایی  .شنند خواهد عودت صننورتجلسننه کمیسننیون معاملات، توسننط امور مالی

 شدن قرارداد برنده اول مسترد می شود.
دت ظرف م مناقصهکارفرما مبنی بر برنده شدن در  کنننتبی اعلام دریافت از پس است موظف مناقصه برنده -10-8

سب و کافی معادل  4 ضمین منا سبت به انعقاد قرارداد و ارائه ت سن صد مبلغ کل قدر 10روز ن ضمین ح رارداد ) ت
مطابق آئین نامه مالی معاملاتی کارفرما  تعهدات اجرای تضننمین بعنوان شننریف صنننعتی دانشننگاه ( بنامانجام تعهدات

 نشود، قرارداد و ارائه تضمین انعقاد به حاضر شدهبینی  پیش مهلت در مناقصه برنده کهدرصورتی . نماید اقدام
نمود  خواهد اعلام مناقصه برنده عنوان به را دوم ، نفر( مناقصهشرکت در  تضمین ) تضمین وی ضبط ضمن کارفرما



 
 
 

تعالیبسمه   
 

(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  
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 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 
 وی تضمین ضبط ضمن کارفرما نشود، قرارداد انعقاد به حاضر شدهبینی  پیش مهلت در صورتی که نفر دوم نیز در

 ، نسبت به اتخاذ تصمیم قانونی اقدام مینماید.(مناقصه شرکت در تضمین )
برنده دوم در صنننورتی تعیین خواهد شننند که اختلاف قیمت پیشننننهادی وی کمتر از میزان تضنننمین عدم  -11-8

 .برنده اول باشد مناقصهانصراف از 
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 تاريخ                  مهرشركت        امضا           سمت                         نام و نام خانوادگي
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 تاریخ:

 شماره:

 

 مناقصهپیوست های سند 
 

 ( 1) پیوست شماره 
 

 گواهی منع مداخله کارگزاران دولت در قراردادهای دولتی
 

 منع مداخله قانون در مذکور ممنوعیت مشمول که نمایدمی تأیید وسیلهبدین برگه، این امضای با پیشنهاد دهنده

 این خلاف چنانچه و باشددولتی و اصلاحات و الحاقات بعدی آن نمی قراردادهای در / کارمندان دولت کارگزاران

 در شرکت تضمین و مردود را فوق مناقصهبرای  شدهارائه پیشنهاد که دارد حق کارفرما برسد، اثبات به موضوع

 .نماید ضبط را مناقصه

 عنوانو به شد داده تشخیص فوق مناقصه برنده پیشنهاددهنده این هرگاه که گرددمی تأیید و قبول همچنین

 افرادی یا فرد یا چنانچه برسد اثبات به پیمان مدت خلال در فوق اظهارات خلاف و نماید امضاء را مربوط پیمان پیمانکار

 آنان به را کار از قسمتی و یا گرداند ذینفع و سهیم پیمان این در هستند، فوق قانون در ممنوعیت مشمول که را

 خسارت و ضبط را پیمانکار انجام تعهدات نامهضمانت و فسخ را قرارداد که داشت خواهد حق کارفرما نماید، محول

 اخذ نماید. پیمانکار اموال از را کار اجرای تأخیر و پیمان فسخ اثر در وارده

 .باشدمی کارفرما تشخیص با وارده خسارت میزان تذکر: تعیین

 دانشگاه مشمول در انتصابات یا و تغییرات دلیل به پیمان اجرای حین در چنانچه گرددمی متعهد پیشنهاددهنده

 دهد. خاتمه به پیمان نسبت مقررات برابر کارفرما تا دهد اطلاع کارفرما به را مراتب بلافاصله گردد، ذکرشده قانون

 پیمان دارد حق کارفرما تنهانه کارفرما نرساند اطلاع به بلافاصله را فوق مراتب پیشنهاد دهنده چنانچه است بدیهی

 را کار اجرای در تأخیر یا و پیمان فسخ از خسارات ناشی بلکه نماید، ضبط را مربوطه هاینامهضمانت و نموده فسخ را

 .نمود وصول خواهد پیشنهاددهنده این اموال از خود تشخیص به بنا نیز

 صورت در و کامل داشته آگاهی فوق قانون از متخلفین به مترتب مجازات بر که داردمی اعلام پیشنهاددهنده مضافاً

   .باشدمی مربوطه مجازات مستحق تخلف
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 

تعالیبسمه   
 

(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  
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 تاریخ:

 شماره:

 
 ( 2پیوست شماره ) 

 تعهد نامه
 
 

.................................... ثبت شده در شرکت    ..................................باسمت .............................اینجانب 
       دارای شماره شناسنامه ی            ......................................نزد اداره ی ثبت شرکتهای به  شماره ی ...................... 

که به موجب آگهی مندرج در روزنامه ی رسمی شماره ی                       ............................ فرزند .......................... صادره از 
 )تصویر پیوست( حق امضاء اوراق و اسناد تعهد آور را با مهر شرکت دارا می باشم......................... مورخه ی 
ثبت شده  ..................................درشرکت   ..............................با سمت ................................. اینجانب 

               ی شناسنامه دارای شماره................................. .... ی ثبت شرکت های نزد اداره .........................ی به  شماره
ی             ی رسمی شمارهکه به موجب آگهی مندرج در روزنامه..................... فرزند .......................... صادره از 

 )تصویر پیوست( حق امضاء اوراق و اسناد تعهدآور را با مهر شرکت دارا می باشم ........................... ی مورخه
 

را با آگاهی کامل از  مناقصهو اسناد مربوطه ، متعهد می شوم شرایط شرکت در  مناقصهبا امضاء و مهر برگ شرایط 
قوانین و مقررات جاری به ویژه قوانین مرتبط با بیمه، مالیات، روابط کارفرما و کارگر طبق مفاد قانون کار و مطالعه ی 

 شرکت نموده و مشمول قانون منع مداخله در معاملات دولتی نمی باشم. مناقصهپذیرفته و عالماً و در  مناقصهاسناد 
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 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 
 ( 3) پیوست شماره 

 

 برگ پیشنهاد قیمت
 

 ی شرکت ذکر شده برسد.((می بایست به امضای تمام افراد دارای حق امضا که در اساسنامه پیوستاین تمام صفحات )) 
 

 

و با  صهمناقو پذیرش شرایط  رستوران آزاد و اساتید دانشگاه صنعتی شریفومی عم مناقصهبازگشت به اگهی  الف:
 میزان اجاره بها، ،هزینه های خرید مواد اولیهاز قبیل  و جمیع جهات مؤثردر نظر گرفتن آمار و اطلاعات مذکور 

میزان فروش در ایام های انرژی، حقوق و دستمزد، بیمه، تعطیلات ایام نوروز و ماه مبارک رمضان، پایین آمدن حامل
تابستان، هزینه های بالاسری و تمام هزینه های جانبی از قبیل دستمال کاغذی، سفره، کاور، شوینده، نان 

قیمت پیشنهادی این  ،مستقیم به آن ها اشاره نشده است مصرفی)بغیر از خوراک ها( و تمام مواردی که به طور
 گردد.  اعلام می لذی (قیمت فروش هر پرس غذاول )جدبه شرح شرکت، 

 

 قیمت غذاهاجدول  -1

 نام غذا ردیف
 قیمت هر پرس )ریال(

 توضیحات (ارائه شده از سوی كارفرما)طبق آنالیز 

   استامبولی پلو 1

   آش رشته 2

   آش شله قلمکار 3

   آلبالو پلو 4

   باقلا پلو با گوشت گوساله 5

   باقلاپلو با مرغ 6

   پاستا آلفردو 7

   چلو مرغ ترش 8

   چلو جوجه کباب  9

   چلو جوجه کباب مراکشی 10

   چلو خورش آلو اسفناج 11



 
 
 

تعالیبسمه   
 

(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  

 تاريخ                  مهرشركت        امضا           سمت                         نام و نام خانوادگي

 

 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 

 نام غذا ردیف
 قیمت هر پرس )ریال(

 توضیحات (ارائه شده از سوی كارفرما)طبق آنالیز 

   چلو خورش بامیه 12

   چلو خورش به 13

   چلو خورش فسنجان با گوشت 14

   چلو خورش فسنجان با مرغ 15

   چلو خورش قورمه سبزی 16

   چلو خورش قیمه بادمجان 17

سیب زمینی چلو خورش قیمه 18    

   چلو خورش کدو 19

   چلو خورش کرفس 20

   چلو خورش لوبیا سبز 21

   چلو خورش مرغ مسمی 22

   چلو خورش هویج 23

   چلو کباب قفقازی 23

   چلو کباب کوبیده 24

   چلو کباب نگین دار 25

   چلوکباب برگ 26

   چلو کباب بختیاری 27

   چلوکباب ترش 28

کباب لقمه زعفرانیچلو  29    

   چلوکباب میکس 30

   خوراک اسپاگتی 31

   خوراک بیف استروگانف 32

   خوراک ته چین مرغ 33



 
 
 

تعالیبسمه   
 

(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  

 تاريخ                  مهرشركت        امضا           سمت                         نام و نام خانوادگي

 

 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 

 نام غذا ردیف
 قیمت هر پرس )ریال(

 توضیحات (ارائه شده از سوی كارفرما)طبق آنالیز 

   خوراک جوجه چینی 34

   خوراک جوجه کباب 35

   خوراک چیکن استروگانف 36

   خوراک راگو 37

   خوراک رولت مرغ 38

   خوراک ژیگو 39

   خوراک سبزیجات 40

   خوراک شنیتسل مرغ 41

   خوراک فلفل دلمه 42

   خوراک فیله پیچ 43

   خوراک فیله مرغ 44

   خوراک قارچ و مرغ 45

   خوراک کتلت 46

   خوراک کردون بلو 47

   خوراک کوفته تبریزی 48

   خوراک کشک و بادمجان 49

   خوراک کوکو سبزی 50

   خوراک لوبیا 51

   خوراک عدسی 52

   خوراک میرزاقاسمی 53

   خوراک ماکارونی 54

   خوراک ماهی سالمون  55

   خوراک ماهی قزل آلا 56

   خوراک میگو 57



 
 
 

تعالیبسمه   
 

(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  

 تاريخ                  مهرشركت        امضا           سمت                         نام و نام خانوادگي

 

 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 

 نام غذا ردیف
 قیمت هر پرس )ریال(

 توضیحات (ارائه شده از سوی كارفرما)طبق آنالیز 

   زرشک پلو با گوشت 58

   زرشک پلو با مرغ 59

   خوراک بندری 60

   دمی باقلا 61

   سالاد ماکارونی 62

   سبزی پلو با ماهی قزل آلا 63

با ماهی سالمون سوخاریسبزی پلو  64    

   سبزی پلو با ماهی سالمون کبابی 65

   سوپ جو 66

   سوپ جو با شیر و خامه 67

   سوپ ورمیشل 68

   عدس پلو با گوشت 69

   قیمه نثار 70

   کراکت مرغ 71

   کلم پلو 72

   لازانیا 73

   لوبیا پلو 74

   مرصع پلو 75

   اردو 76
 

قابل ارائه در سالادبار)از قبیل انواع سالاد و ماست، خیار و سبزی خوردن و ...( و همچنین قیمت قیمت محصولات 
 غذاهای قابل ارائه در میز اردور توافقی بوده و نظر ناظر قرارداد در این خصوص قطعی و لازم الاجرا می باشد.

موسیر و ... بر اساس قیمت مندرج بر نوشیدنی ها و محصولات آماده شرکتی مانند ماست، زیتون پرورده، ماست 
 روی کالا فروخته خواهد شد



 
 
 

تعالیبسمه   
 

(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  

 تاريخ                  مهرشركت        امضا           سمت                         نام و نام خانوادگي

 

 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 

م تمدید شده تسلیه ذکر شده است و یا آخرین تاریخ نامپیشنهاد قیمت از تاریخی که برای تسلیم  آن در دعوت :ب
اه بصورت یکجانبه از سوی دانشگ( روز 30پیشنهاد تا مدت سه ماه معتبر بوده و درصورت لزوم یکبار به مدت )

قابل تمدید خواهد بود و در طول این مدت هر زمان دانشگاه صنعتی شریف قبولی خود را کتباً نسبت صنعتی شریف 
آور خواهد بود و در صورتی که حاضر به امضای پیمان و یا انجام کار نشوم  به آن اعلام نماید برای طرفین الزام

 را به نفع خود ضبط نماید.  مناقصهدانشگاه صنعتی شریف حق دارد سپرده شرکت در 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

تعالیبسمه   
 

(مورد قبول استمطالعه شد و شرایط اشاره شده در این صفحه )  

 تاريخ                  مهرشركت        امضا           سمت                         نام و نام خانوادگي

 

 مهرشركت                تاريخ              امضا                    نام و نام خانوادگي                          سمت
 

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 
 ( 4) پیوست 

 مشخصات مناقصه گر
 
 

 نام شخص حقوقی:
 

 شناسه ملی:
 

 تاریخ تاسیس:
 

 اسامی و سمت مدیران دارای حق امضاء:
 

 شماره تماس شرکت:
 

 :موبایل - شماره تماس مدیر عامل
 

 آدرس کامل شرکت:
 



 

 مهرشركت                تاريخ                                       امضا                     سمت                                         نام و نام خانوادگي

 مهرشركت                        تاريخ                        امضا                              سمت                       نام و نام خانوادگي                    

 

 
 تاریخ:

 شماره:

 

 
 
 
 

 
 پیوست شماره 5

 اعلام سوابق کاری

 

رستوران آزاد و اساتید « مناقصهرکت در ...................... برای ش گردد در تاریخمیکننده زیر متعهد های اجرایی، امضاءدر جهت ظرفیتنامه ارجاع کار آیین 18مطابق ماده 
های اجرایی پایه و رشته مربوط از نظر مبلغ و باشد و با آگاهی از ظرفیتکارهای در دست اجرا و یا کارهایی که اخیراً برنده شده است به شرح زیر می«  دانشگاه صنعتی شریف

 باشم. و عقد قرارداد مزبور را با مبلغ تعیین شده دارا می مناقصهتعداد کار مجاز در دست اجرا، ظرفیت آماده به کار لازم برای شرکت در 

 
گر بوده و مطابق با دستورالعمل رسیدگی مناقصهبه عهده  کار ننماید، مسئولیت تأخیر در اجرای ریزی و نظارت راهبردی، ظرفیت آماده به کار مذکور را تَأییدچنانچه معاونت برنامه

 گردد. رفتار میبه تخلفات ناشی از عدم رعایت ضوابط ارجاع کار با این شرکت 
« ب » ت پشنهاددهنده در پاک گر مناقصهتحویل گردد و پس از تکمیل شدن آن توسط  گر مناقصهبوده و باید ضمیمه برگ پیشنهاد قیمت به  مناقصهاین برگ جزء لاینفک اسناد 

 گردد. سازمان برنامه و بودجه کشور ارسال می ، مورد بررسی قرار گرفته و به همراه اسناد و مدارک مورد نیاز بهقیمت قبل از افتتاح پیشنهاد
 

 )میلیون ریال(مبلغ کارکرد قرارداد  مبلغ قرارداد )میلیون ریال( نام دستگاه اجرایی طرف قرارداد ردیف
    
    
    



 
 

 1401قرارداد پیمانکاری تهیه، طبخ و توزیع غذا در رستوران آزاد و اساتید دانشگاه صنعتی شریف در سال 

 

 مقدمه

مورخ ................ کمیسیون معاملات برگزاری مزایده عمومی و مستند به مصوبه شماره .................. این قرارداد پیرو 

دانشگاه صنعتی شریف، فی مابین دانشگاه صنعتی شریف به نمایندگی آقای دکتر سید فرشاد فاطمی، معاون اداری و مالی 

به نشانی  14002830256و شناسه ملی   411375661499، کد اقتصادی 2150014070100دانشگاه به شماره ثبت 

، شماره تلفن   11155 /8639، صندوق پستی 1458889694ی دانشگاه صنعتی شریف،  کد پستی خیابان آزاد -تهران

نامیده می شود از یك طرف و شرکت   "کارفرما"که منبعد در این قرارداد  021- 66005610و نمابر  021 -66164465

به نمایندگی  .......................... و  شناسه ملی : .............. ) سهامی ....... (، به شماره ثبت : .................................

. به سمت ........................، به آدرس: ................................. با شماره ملی: ....................

.......... ، کد پستی: ................................. که از این ......... تلفن: .....................................................................

 شود منعقد گردید. نامیده می  "پیمانکار"به بعد 

 

 قرارداد: موضوع -1ماده 

رستوران آزاد و اساتید دانشگاه صنعتی شریف دنا، لاله و اساتید وقع در سرو غذا ) هایعبارتست از واگذاری سالن

توزیع و  ،مربع به همراه کلیه لوازم و تجهیزات طبخ متر 90مربع و آشپزخانه محل طبخ غذا به مساحت  متر 008به مساحت 

 طبخ و توزیع غذا در رستوران آزاد و اساتید دانشگاه صنعتی شریف( به شرح ذیل: ،پذیرایی جهت تهیه مواد اولیه

انی و همچنین انواع ساندویچ ها، غذاهای قابل طبخ برنجی و غیر برنجی ایر انهعصر صبحانه، ناهار،تهیه، طبخ و توزیع  -1-1

ترشیجات و کنار غذاها،  سبزیجات،مختلف از جمله انواع خوراک ها، )متشکل از غذاهای  راردو میز و فرنگی با منوی آزاد و

 .و ...(سرهای شیرین، ماست و انواع سبزی د

نماینده کارفرما به  شام خوابگاه ها به عنوان پیمانکار دوم، حسب صلاحدید و تأییدوعده بخشی از : طبخ و توزیع 1تبصره

 اضافه می گردد.موضوع قرارداد 

 و توزیع صبحانه و عصرانه با ارائه طرح و برنامه از سوی پیمانکار و تایید نماینده کارفرما انجام می شود. ، طبخ: تهیه2تبصره

و سایر میهمانی ها و کنفرانس ها همچنین برگزاری و  مراجعینوزیع غذای مورد نیاز تهیه مواد اولیه جهت طبخ و ت -2-1

 و برنامه های غذایی ارائه شده از سوی اداره امور تغذیه بر عهده پیمانکار جدول برندهارعایت ، توافقی طبق آنالیزمراسمات 

 می باشد.

الی  12:00تعطیلات از ساعت  استثنایبه هفته هر چهارشنبه الی شنبه وعده ناهار، توزیع و طبخ روزهای -3-1

  .بود خواهد14:00

 خواهد10:00الی  08:00تعطیلات از ساعت  استثنای به هفته هر چهارشنبه الی شنبه صبحانه، توزیع و طبخ روزهای -4-1

 .بود

الی  16:30از ساعت تعطیلات  استثنای به هفته هر چهارشنبه الی شنبه وعده عصرانه، توزیع و طبخ روزهای -5-1

 .بود خواهد18:30

 می باشد.  دومو کباب پز خانه طبقه  چهارممحل طبخ غذا آشپزخانه طبقه  -6-1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 پیمانکار و نموده پیمانکار تحویل جلسهصورت برابر را خود آشپزخانه در موجود امکانات و تجهیزات کلیه دانشگاه -7-1

 مذکور تجهیزات و لوازم کلیه مدت قرارداد، انقضای از پس و نموده اقدام هاآن نگهداری و حراست و حفظ در است مکلف

 . نماید تحویل دانشگاه به صحیح و سالم را

)اداره می باشد.  )سالن پردیسان( چهارم طبقه و )سالن اساتید، دنا و لاله( دومسالن های طبقه  ،محل توزیع غذا -8-1

به غیر به صورت مقطعی جهت برگزاری مراسم و مهمانی ها مختار بوده و پیمانکار  ی مذکورواگذاری سالن هاامور تغذیه در 

 (در این خصوص حق هیچگونه اعتراضی ندارد.

و  انجام )، آنلاین یا به روشی که از سوی اداره امور تغذیه تعیین می شودمحلی(فروش غذا از طریق اتوماسیون  -9-1

( بوده و پیمانکار موظف به ارائه صورتحساب PC-POSهای فروش در محل)ت دریافت و پرداخت از طریق سیستم اعملی

)حواله خروج مواد اولیه از انبار، گزارش فروش روزانه به تفکیك سالن و غذا ها و سایر گزارشات درخواستی از سوی اداره 

مور ید ناظر اداره ابایست به تایلازم به ذکر است نرم افزار و رویه فروش می به اداره امور تغذیه می باشد.  تغذیه(امور 

 پیمانکار می بایست نسبت به تغییر رویه یا نرم افزار اقدام نماید.  ،یدتغذیه برسد و در صورت عدم تای

 نماینده کارفرما درخواست به جهت مراسمات و مهمانی ها بناضان رم مبارک ماه درافطار وعده  و توزیع تهیه، طبخ -10-1

 .نماید اقدام

 

 :قراردادو مبلغ  مدت -2ماده 

 الف( مدت قرارداد

 . باشدمی 05/1402 /31 لغایت 06/1401 /01  تاریخ از  -1

 دانشگاه میتواند نسبت به تغییر زمان قرارداد بنا به صلاحدید اقدام نماید. 

 .بود خواهد تمدید قرارداد به مدت یکسال قابل ،قانونی مقررات رعایت با و توافق طرفین  صورت در -2

ماه و با همان شرایط و بدون افزایش  3دانشگاه میتواند پس از پایان مدت قرارداد مدت قرارداد بصورت یکجانبه برای  -3

 قیمت تمدید نماید. 

 

 مبلغ قرارداد ب( 

....................................... ................ (به حروف)..................................... (به عدد)مبلغ کل اجاره بها معادل  -1

قسط و به صورت ماهانه حداکثر تا پنجم هر ماه به حساب شماره  12متعهد است مبلغ مذکور را طی  پیمانکارمی باشد که 

نزد بانك قرض الحسنه رسالت به نام درآمدهای معاونت دانشجویی واریز نماید و اصل فیش را به ناظر  1/3950856/10

 امور تغذیه تحویل دهد. )جهت پرداخت می توان از دستگاه کارت خوان مستقر در واحد فاوا نیز استفاده نمود(. اداره

 : کلیه کسور قانونی این قرارداد بر عهده پیمانکار میباشد. 3تبصره 
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 :انسانی نیروی شرایط -3ماده 

 باید شوندمی گرفته کار به محل در پیمانکار طریق از شده یاد امور خدمات ارائه و انجام جهت که نیازی مورد پرسنل -1-3

( به استثناء نماینده 1-1-)نماینده کارفرما نیروهای مورد نیاز قرارداد را )مطابق پیوست شماره  :باشند ذیل شرایط دارای

در این قرارداد  تام الاختیار( به پیمانکار معرفی و پیمانکار مکلف است از نیروهای معرفی شده توسط نماینده کارفرما

 استفاده نماید.(

 بهداشت و درمان دانشگاه زکمر تأیید به روحی و جسمی سلامت بودن دارا -

 قضایی مراجع از سوءپیشینه عدم گواهی دارای -

 از سوی آزمایشگاه معتمد دانشگاه()مخدر مواد به اعتیاد عدمارائه گواهی  -

 آقایان()در مورد معافیت دائم یا خدمت پایان کارت داشتن -

 معتبر بهداشتی کارت داشتن -

 نماینده کارفرما توسط آن احراز و عمومی صلاحیت تأیید -

 )با ارائه مدارک معتبر فنی و حرفه ای(در مورد مشاغل سرآشپز و آشپز  محوله امور در کافی تجربه بودن دارا -

 شش هر باید بهداشتی کارت) .بود خواهد قرارداد طرف عهده به بهداشتی کارت دریافت جهت معاینات انجام هزینه: 1تذکر

 (شود تمدید باریك ماه

 .نماید رعایت را دانشگاهجاری  اداری طی وانضبا مقررات کلیه و اسلامی اخلاق و شئون بایستی شده انتخاب نیروی -2-3

 حداکثر است موظف پیمانکار ،)حتی نماینده تام الاختیار(پوشش تحت پرسنل از ناظر قرارداد رضایت عدم صورت در -3-3

 .نماید معرفی را دیگری جایگزین نیروی ،ساعت 48 مدت ظرف

ناظر  تأیید و قبلی هماهنگیاحراز شرایط مذکور و با  با )حتی نماینده تام الاختیار(، نیرو تغییر و بکارگیری هرگونه -4-3

 .بود خواهد پذیرامکانقرارداد 

 نماید عمل ایگونهبه 1-1 شماره پیوست برابرموردنیاز  پرسنل تعداد بکارگیری خصوص در است متعهد پیمانکار -5-3

 .نگردد کارها در رکود باعث امر این که

دستکش، ساق بند ) به  ماسك، کلاه )دو دست کامل به ازاء هر نفر در هر شش ماه(، دار، اتیکت کار لباس داشتن -6-3

مطابق طرح  شده گیری بکار پرسنل برای )یك جفت برای هر نفر در هر شش ماه( مخصوص کفش و دمپایی تعداد مورد نیاز(

 . باشدمی پیمانکار عهده به مربوطه هایدستورالعمل برابر آن تهیه و است الزامی( 6)پیوست شماره 

 

 :پیمانکار تعهدات -4ماده 

 .ندارد شده بکارگیری نیروهای قبال در استخدامی تعهد گونههیچ دانشگاه -1-4

 .باشند استخدام دولتی هایدستگاه از یك هیچ در نباید شده بکارگیری افراد -2-4

و ناظر اداره امور  می باشد ( 2-1)مطابق با پیوست شماره  عوامل به رعایت جدول حقوق و دستمزدپیمانکار موظف  -3-4

 .دارد و حق مداخله تغذیه در خصوص نحوه و میزان پرداخت ها نظارت

تغذیه پس از امور اداره  ناظراز سوی پیمانکار به دستگاه نظارت ارائه می شود و  هفتگی صورتبه غذایی برنامه -4-4

 ابلاغ می نماید.  نکارابه پیم تائید



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

        

 

ی 
وق

حق
ر 

فت
 د

ت
دا

تن
س

م
– 

ی
ار

گذ
وا

د  
سنا

ا
 

ید
سات

و ا
د 

زا
ن آ

را
تو

س
ر

– 
TE

0
1

 
– 

ی 
گر

زن
با

0
8

 
–   

ه 
فح

ص
 3

  
 

ز 
ا

 1
5

0
 

 
 

   
   

   
 

 ( طبخ و توزیع می شود.8برنامه غذایی طبق تنوع غذایی اعلام شده)پیوست شماره : 2تذکر

و  نالیز خامآف به ارائه لپیمانکار مک ،غذایی اعلام شده وجود نداشته باشد : در صورتی که غذایی در برنامه تنوع3تذکر

امکان استفاده در برنامه غذایی وجود  ،تغذیهامور اداره ناظر یدتغذیه می باشد و در صورت تایامور پیشنهاد قیمت به اداره 

 خواهد داشت. 

 .برسد اداره امور تغذیه  ناظر یدتأی به وعده هر پایان در بایستمی مازاد غذای و شدهتوزیعپخته شده،  غذای آمار -5-4

 مواد برابرآنالیز (و ناظر قرارداد )با تایید کارشناس بهداشت غذا پرس هر برای یمصرف مورد اولیه مواد خرید -6-4

 دستمال کاغذی، بهداشتی هایسرویس صابون مایعو  غذا توزیع جهت بارمصرفیك ظروف تهیه همچنین و باشدمی غذایی

 .باشدمی پیمانکار عهده بهو کیسه های زباله 

...(   و غذا در خارجی جسم مشاهده نامناسب، طعم غذا، سوختن مانند) غذا طبخ مناسب کیفیت عدم صورت در -7-4

                    مطابق هاجریمه لیست و نماینده کارفرما با امر این تشخیص و بوده مناسب غذای جایگزینی به ملزم پیمانکار

 .بود خواهد ( 2شماره  پیوست)

 توزیع حق پیمانکار ،تأییدعدم صورت در و بود خواهد ناظر اداره امور تغذیه تأیید به منوط شدهآماده غذای کیفیت -8-4

 تأیید از پس و اقدام ممکن شکل هر به و وقت اسرع در وعده آن موردنیاز غذای تهیه به نسبت بایستمی و ندارد را غذا

کارفرما مطابق نماینده و پیمانکار کلیه عوارض ناشی از آن و تامین خسارات را طبق نظر  نماید توزیع ،ناظر اداره امور تغذیه

 تقبل می نماید. (2)پیوست شماره  جدول جرائم

 قبلو  بوده( 3)پیوست شماره ول برندها دج و بهداشت وزارت استانداردهای با مطابق بایستمی اولیه مواد کیفیت -9-4

 دانشگاه به شدهخریداری اولیه مواد آوردن و برسد قرارداد ناظر تأیید و رؤیت به باید جنس نمونه یا جزئی، کلی خرید از

 (اداری کار ساعت) .باشند داشته حضور تغذیهو کارشناس  اداره امور تغذیه ناظرین که باشد ساعاتی در باید

 مشخص دقیقاً آن خرید محل و بوده معتبر و مشخص فاکتور دارای باید پیمانکار توسط شدهخریداری اجناس کلیه -10-4

 یك و رسیدهو کارشناس تغذیه اداره امور تغذیه  ناظر تأیید و رؤیت به، سردخانه و آشپزخانه انبار به ورود از قبل و باشد

 . گردد تغذیهامور  اداره تحویل آن از کپی

 طبخ حق و داشت خواهد دانشگاه غذای طبخ منظوربه فقط را مربوطه وسایل و آشپزخانه از استفاده حق پیمانکار -11-4

 .داشت نخواهد را غیر رایب غذا

اداره امور  طرف از شده ارائه زمانی برنامه اجرای به ملزم و متعهد پیمانکار غذا، سرو بندیزمان اهمیت لحاظ به -12-4

 .باشدمی تغذیه

 غذا توزیع و تهیه اولیه، مواد خرید مراحل کلیه در را بهداشتی استانداردهای و موازین کلیه است موظف پیمانکار -13-4

رئیس در صورت نیاز و با صلاحدید لازم به ذکر است  .نماید رعایت دقیقاً اداره امور تغذیه و کارشناس تغذیه ناظر نظر برابر

در آزمایشگاه  آزمون های میکروبی و شیمیاییتحت جهت بررسی سلامت اداره امور تغذیه، نمونه ای از غذاهای طبخ شده 

( با پیمانکار 2های مخصوص و معتبر قرار خواهد گرفت و چنانچه نتیجه مطلوب نباشد مطابق جدول جرائم )پیوست شماره 

 برخورد خواهد شد. 

 و هاپلهراه بارگیری، محل و آسانسورها ،راهروها انبار، سردخانه، سرویس،سلف پزخانه،آش فضایروزانه  نظافت -14-4

 پیمانکار عهده به ،(5)پیوست شماره پیوستی برنامه نظر ناظر اداره امور تغذیه و  بامطابق  مشاعات سایر و اداری ساختمان

 و غذاخوری هایسالن ظروف آوریجمع آشپزخانه، تجهیزات و غذاخوری ظروفروزانه  شستشوی و آوریجمع و بود خواهد
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 پیمانکار عهده به وقت اسرع دریا دپو کردن  شستشو  برای شدهبینیپیش هایمحل به آن انتقال و نوشابه هایشیشه

 .   باشدمی

های غذایی نمی تواند ظروف، قاشق و چنگال و یا لیوان استفاده شده را شسته و : پیمانکار در ساعات توزیع وعده4 تبصره

 در خطوط توزیع غذا جایگزین نماید. 

 و )مطابق با طرح مدیریت تفکیك پسماند( مخصوص هایکیسه در دادن قرار و هاسالن آشپزخانه، زباله آوریجمع: 5 تبصره

 . باشدمی پیمانکار عهده بر( دانشگاه محوطه در) ناظر اداره امور تغذیه  توسط شدهتعیین محل به آن انتقال

 .باشدمی پیمانکار عهده به این پیمان قانونی کسور کلیه پرداخت -15-4

ناظر اداره مطابق نظر  استاندارد کار وسایل و کنندهضدعفونی مواد و زدارسوب انواع شوینده، مواد و تنظیف تهیه -16-4

 .است پیمانکار تعهدات و وظایف جزء ،نظافت انجام جهت امور تغذیه

 عهده به ،گرددمی اعلام تأسیساتامور ساختمان و  مدیریت توسط که مصرفی گاز و برق ،آب هایهزینه پرداخت -17-4

 (.شودمی اخذ مربوطه هایحامل صورتحساب اساس بر هاهزینه ،کنتور نصب صورت در. )است پیمانکار

 گردیدهپیمانکار تحویل کهو ...  سالن ها، آشپزخانه،  راهروها ، لوازمتجهیزات ، هادستگاهو نگهداری  تعمیر هزینه -18-4

)هزینه سرویس و نگهداری تشکیلات تزتینی از جمله آکواریوم سالن اساتید نیز بعهده پیمانکار  .است ایشان عهده بهاست، 

 می باشد.(

 .باشدمی پیمانکار عهده به پیمانکار پرسنل ذهاب و ایاب سرویس و غذاوعده های  هزینه -19-4

اردور و  مخلفات و جانبی غذایی مواد همراه به) نوع هر از غذایی وعده هر از کامل پرس یك بایستمی پیمانکار -20-4

 ساعت 24 از پس و نماید تحویلاداره امور تغذیه  ناظر به ساعت 24 مدت به یخچال در نگهداری برای نمونه عنوانبه را( ...

 عدم صورت در تواندمی کارفرما. می گردد اقدام مذکور غذای کردن معدوم به نسبتدر صورت عدم گزارش مشکل، 

 (.شد نخواهد پرداخت وجهی ها پرس این بابت. )نماید فسخ طرفهیك را قرارداد پیمانکار، سوی از بند این اجرای

 باشد،می پیمانکار عهده به قرارداد این موضوع کارگران )حرفه ای، بهداشت کار، ایمنی و ...( آموزش مسئولیت -21-4

 تقصیر یا و قصور اثر در و کارگران آموزش عدم دلیل به که خساراتی و انکارگر برای حادثه هرگونه وقوع است بدیهی

 دانشگاه و بود خواهد پیمانکار عهده به کلاً و اًئجز ،آید وارد دانشگاه ساختمان و تأسیسات تجهیزات، به هاآن کارگران

 .ندارد مورد این در مسئولیتی گونههیچ

 گیری بکار افراد کلیه و نماید تهیه دارعکس شناسایی کارت شده گیری بکار افراد تمامی برای است موظف پیمانکار -22-4

 الصاق سینه بر را خود شناسایی کارت و بوده(  6)مطابق با پیوست شماره  کار لباس به ملبس کار ساعات در اندموظف شده

 .نمایند

 سطح بندی مشاغلجدول  قمطاب را شده گیری بکار افراد مزایای سایر و حقوق و دستمزد است موظف پیمانکار -23-4

 در کارگران دستمزد چنانچه. نماید واریز آنان بانکی حساببه حقوقی فیش صدور با هرماه دوم تا( 1-2پیوست شماره )

 مورد عذری و نماید اقدام مطابق افزایش تعرفه  است موظف پیمانکار ،یابد افزایش کار وزارت طرف از قرارداد مدت طول

 میزانبه  بابت هر روز تاخیر پیمانکار ضمناً در صورت عدم واریز به موقع حقوق و بیمه کارکنان، .بود نخواهد دانشگاه قبول

 جریمه خواهد شد.کل پرسنل مجموع حقوق ماهیانه  5%

: ارائه لیست پرداخت ماهیانه حقوق و دستمزد پرسنل پیمانکار به همراه تائید پرداخت حق بیمه ماه قبل و مورد 6 تبصره

 تائید بانك به ناظر اداره امور تغذیه الزامی است. 
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مورد تایید ناظر اداره امور تغذیه را  غیاب و حضور دستگاه ،خود کارکنان تردد کنترل برای است موظف پیمانکار -24-4

داده و دسترسی پیمانکار فقط  قرار تغذیهامور  اداره ناظر اختیار در را آن مدیر سطح به دسترسی و نموده اندازیراه وتهیه 

 .در حد گزارش گیری می باشد

 ،باشد می ناظر قرارداد تأیید مورد آنان خدمات که قبلی شرکت در شده گیری بکار افراد از بایستمی  پیمانکار  -25-4

 به خصوص این در همربوط ضوابط سایر رعایت و قبلی شرکت از کارگران کامل حسابتسویه برگ دریافت. نماید استفاده

 .باشدمی پیمانکار عهده

قبل از  می باشد و مین نیروی انسانی مورد نیاز در ارتباط با ارایه خدمات موضوع این قرارداد پیمانکار مکلف به تأ -26-4

 کارفرما متعاقباً  نماینده کارفرما اعلام نماید و نماینده به کارگیری افراد می بایست صورت اسامی آنان را با ذکر تخصص به

 اسامی افراد مجاز را به اطلاع پیمانکار می رساند.

 .نماید واگذار غیر به را قرارداد موضوع از قسمتی یا کل تواندنمی پیمانکار -27-4

 نماینده کارفرما به وقتتمام حضور با آشپزخانه در خود الاختیارتام نماینده عنوانبه را نفر یك است موظف پیمانکار -28-4

 عملکرد به دقیق نظارت به موظف ،امور تغذیه(قبلی به رئیس اداره )با اعلام کتبی  شرکت مجاز مسئولین و نماید معرفی

) تعیین جانشین و معرفی آن در ایام مرخصی نماینده پیمانکار  .باشندمی کاری ساعات طول در حضور و خود تابعه نیروهای

 ضروری است.(

 .باشدداد رار: نماینده معرفی شده از سوی پیمانکار می بایست دارای تخصص مرتبط با امور موضوع ق4تذکر

 ماهدی مصوب دولتی معاملات در دولت کارکنان مداخله منع قانون و اساسی قانون 141 اصل مشمول نباید پیمانکار -29-4

 و سهیم قرارداد در را الذکرفوق قانون در مذکور اشخاص وجههیچبه قرارداد مدت طول در است متعهد و باشد 1337

 .بود خواهد آن عواقب مسئول پیمانکار شود ثابت امر این خلاف کهدرصورتی .نکند ذینفع

 موفق شود داده غذا آنان به بایستیمی که افرادی یا مراجعان ،پیمانکار قصور دلیل به غذا توزیع ساعات در چنانچه -30-4

 از را وارده خسارت هزینه و اقدام توزیع و غذا تهیه به نسبت رأساً تواندمی اداره امور تغذیه نشوند غذا دریافت به

 .است کارفرمانماینده  با پیمانکار قصور تشخیص. نماید برداشت پیمانکار مطالبات

 معتبر برند). . .   و مرغ ناگت ،کبابشامی از اعم شرکتی طبخ آماده غذای پرس 400 تعداد است موظف پیمانکار -31-4

 .باشد داشته اضطراری مواقع جهت انبار در همیشه تأیید، مورد انقضاء تاریخ با( ناظر اداره امور تغذیهاز سوی  شده تائید

هرگونه افزایش قیمت مواد بر اثر افزایش قیمت در بازار و نیز حقوق پرسنل بر اساس تغییرات احتمالی در  -32-4

در طول مدت قرارداد در کیفیت و کمیت غذای طبخ شده نباید دستمزد کارگران بر عهده پیمانکار می باشد و موارد ذکر شده 

 موثر واقع شود.

 پیمانکار ملزم به ارائه حداقل دو نوع غذا تا پایان ساعت توزیع غذا می باشد. -33-4

 پیمانکار ملزم به رعایت آنالیز و قیمت توافقی می باشد.  -34-4

می که پیمانکار شد به قیمت غذاها افزوده خواهد  درصد حق سرویس 15بابت مهمانی ها و کنفرانس ها مبلغ  -35-4

نزد  1/3950856/10 تغذیه به حساب شماره امور ات از ادارهبابت دریافت خدمدر پایان هر ماه نیمی از آن را  بایست

تغذیه تحویل  امور ادارهناظر واریز نماید و اصل فیش را به درآمدهای معاونت دانشجویی به نام  قرض الحسنه رسالتبانك 

 ن از دستگاه کارت خوان مستقر در واحد فاوا نیز استفاده نمود(.)جهت پرداخت می توا دهد.

 با پیمانکار برخورد خواهد شد. ( 2)پیوست شماره : در صورت عدم پرداخت به موقع برابر جدول جرایم 7تبصره
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بر باشد گرم و تازه بوده و دارای گواهی دامپزشك و دارای تاییدیه کشتارگاه معت می بایستمصرفی قرمز گوشت  -36-4

  .شودانجام  )به صورت پلمب(و حمل آن نیز توسط وسیله نقلیه یخچال دار

 گوشت چرخ شده به آشپزخانه ممنوع است.ورود هرگونه : 5تذکر

و دارای برگه سلامت بهداشت باشد  از مرغ های تازه و تهیه شده از کشتارگاه های معتبر می بایست گوشت مرغ  -37-4

 .شودانجام  )به صورت پلمب(ه نقلیه یخچال دارو حمل آن نیز توسط وسیل

تهیه شده از کشتارگاه  های  کندهمرغ بدون استخوان و پوست از  می بایستسینه و فیله برای جوجه کباب، تهیه  -38-4

انجام  )به صورت پلمب(و و حمل آن نیز توسط وسیله نقلیه یخچال دار معتبر و دارای برگه سلامت از کشتارگاه مربوطه باشد

 .شود

 .شودغیر منجمد و سالم باشد و حمل آن نیز توسط وسیله نقلیه یخچال دار انجام  ،تازه می بایستماهی  -39-4

گوشت، مرغ تامین مواد اولیه مصرفی را )اعم از پیمانکار می بایست  ،: در صورت صلاحدید رئیس اداره امور تغذیه8تبصره

مواد اولیه اداره امور تغذیه تهیه نماید. در غیر اینصورت هرگونه  تأییدشگاه های مورد از فرو ، تره بار، برنج و ....(ماهی، 

 پس از ورود به آشپزخانه معدوم شده و پیمانکار حق هیچگونه اعتراضی ندارد.  هداشتیخوراکی یا ب

ید به صورت تازه خریداری و سیب زمینی، پیاز، هویج، کلم، خیار، بادمجان، لوبیا سبز، کاهو، میوه، سبزی و ... با -40-4

 استفاده گردد.

اداره ناظر ید ، قبل از خرید به تای(3)پیوست شماره  مطابق با جدول برندها می بایست کلیه مواد غذایی شرکتی -41-4

  برسد.  و کارشناس تغذیه تغذیهامور 

مجوز و کد بهداشت، نمك آشپزخانه و ... باید دارای  شامل جدول برندها نمی شوند اعم ازکلیه مواد غذایی که  -42-4

 برسد.و کارشناس تغذیه تغذیه اموراداره ناظر پروانه ساخت، تاریخ تولید و انقضا بوده و می بایست قبل از خرید به تایید 

 گردد.: روغن استفاده شده در غذای سرخ کردنی می بایست قبل از تیره شدن و تغییر رنگ تخلیه و تعویض 9تبصره

 تغذیه خریداری و پخت گردد.امور اداره ناظر با تایید  و یكدرجه  می بایست برنج ایرانی -43-4

)توسط موسسه تحقیقات برنج  آزمایش قرار خواهد گرفتقبل از خرید عمده مورد برنج مورد استفاده نمونه : 10 تبصره

گردد. بدیهی است پس از خرید برنج نسبت به نمونه  در صورت تایید نسبت به صدور مجوز خرید عمده اقدام می کشور( و

 نیز بعهده پیمانکار می باشد. اتآزمایشارسال و هزینه  برداری تصادفی و آزمایش مجدد اقدام می گردد. ضمناً

 .عاری از مواد زاید باشدمی بایست حبوبات پاک شده  -44-4

به مقدار تعیین شده در آنالیز هر غذا استفاده  بوده وکد بهداشتی  دارای و شناخته شده، مرغوبباید زعفران   -45-4

 )طبق جدول برندها(شود.

 گردو باید از نوع مناسب و مرغوب و دارای رنگ روشن و از تولیدات داخلی باشد. -46-4

 اشد.روز اعتبار تا تاریخ انقضا ب 20تخم مرغ مصرفی باید در کارتن دارای مهر استاندارد و حداقل  -47-4

بطور کلی ممنوع در آشپزخانه و انبار از هر نوع مواد شیمیایی مانند رنگ و جوش شیرین و نگهداری استفاده  -48-4

 باشد.می

سیسات آشپزخانه می باشد به نحوی که هیچگونه نقصان به موقع اشکالات ایجاد شده در تأ پیمانکار مسئول اعلام -49-4

در غیر این صورت مسئولیت جبران خسارت وارده به دانشگاه  .توزیع غذا ایجاد نشودطبخ و  ،در برنامه های تنظیمی تهیه

 به عهده پیمانکار می باشد.
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 و فاقد ضایعات باشد. بدون چربی گوشت مصرفی به مقدار آنالیز ،در طبخ غذاهای پلویی -50-4

 گوشت مصرفی بایستی طبق آنالیز و بدون استخوان و چربی و مواد زائد باشد. ،در طبخ خورش ها -51-4

واد زائد مورد استفاده قرار مدر طبخ زرشك پلو با مرغ هر عدد مرغ چهار قطعه شامل ران و سینه و بدون پوست و  -52-4

 گیرد.

 شده به انبار بر عهده پیمانکار است. تأمین نیروی انسانی مورد نیاز جهت تخلیه و انتقال مواد غذایی خریداری -53-4

پیمانکار متعهد می گردد کلیه امور مربوط به انجام موضوع قرارداد شامل: تهیه اقلام، آماده سازی مواد غذایی،  -54-4

، طبخ و توزیع غذا، تمیز کردن میزها، شستن روزانه ظروف سالاد و سبزی مربوط به تهیه خورششستن مطلوب مواد اولیه 

، سمپاشی مواد غذایی، یخ و آب آشامیدنی، شستشوی هفتگی نمك پاش ها، فلفل پاش ها، سماق پاش ها، جای نان توزیع

 را بلافاصله انجام خواهد داد.( کارشناس تغذیهو غیره را انجام دهد. )پیمانکار اخطارها و دستورات ناظر و  سالن هادوره ای 

لیه و شارژ متناوب آن طبق نظر مرکز بهداشت و درمان دانشگاه به همراه پیمانکار ملزم به تهیه جعبه کمکهای او -55-4

 می باشد. ، انبار و راهروی مجاور سالن های غذاخوریکلیه مواد لازم جهت نصب و استفاده در آشپزخانه

تمیز کردن  با توجه به محدود بودن تعداد میزهای سالن های غذاخوری، پیمانکار بایستی نیروی انسانی لازم برای -56-4

 میزهای مذکور در حین توزیع غذا را تأمین نماید.

 کارگرانی که وظایف نظافت را بعهده دارند نبایستی به هیچ عنوان در طبخ و توزیع غذا دخالت نمایند. -57-4

اختیار داشته )مرخصی بیمارستان و ...( در  : پیمانکار موظف است نیروی ذخیره برای جایگزینی در مواقع ضروری11 تبصره

 باشد.

: کارکنانی که دارای زخم باز در دست و پا مبتلا به یکی از بیماری های واگیردار باشند تا بهبود کامل با تشخیص 12 تبصره

 طبی نبایستی در امور مربوط به طبخ و توزیع غذا دخالت نمایند.

و ضد عفونی کردن به موقع  شستشوشوی ظروف مخصوص حمل و پیمانکار موظف است همه روزه نسبت به شست -58-4

 سردخانه ها و مکان طبخ و توزیع غذا و سالن غذا خوری اقدام نماید. ،یخچالها

 کارفرما اعلام گردد.نماینده به  روز کتباً 5گونه تغییر در وضعیت شرکت پیمانکار می بایستی ظرف مدت هر -59-4

ضوابط تعیین شده برای واحد صنفی فوق که توسط امور پیمانکار موظف به رعایت کلیه مقررات دانشگاه و  -60-4

  .حفظ اسرار و نکات ایمنی می باشدهمچنین دانشجویی ابلاغ می شود و 

 و یا افزایش قابل تعدیل نماینده کارفرمانرخ ها در طول قرارداد ثابت بوده و در صورت تصویب و موافقت تایید   -61-4

 خواهد بود.

استفاده و نگهداری مواد  ده به پیمانکار فقط برای کاربرد،ات منقول و غیر منقول تحویل شکلیه لوازم و تجهیز -62-4

خوراکی در محل می باشد و تحت هیچ عنوان نباید از محدوده تعریف شده خارج و یا برای خارج از محدوده مورد قرارداد به 

 کار گرفته شود.

کار قرار گرفته است به عنوان امانت محسوب می شود و پیمانکار موظف کلیه امکانات و تجهیزاتی که در اختیار پیمان -63-4

 و رفع آسیب به نگهداری ،همچنین هزینه تعمیر ن بکوشد.ارف استفاده و در حفظ و نگهداری آاست از وسایل به طور متع

آنها استفاده می نماید بر عهده  تجهیزات، اماکن، ادوات، آسانسور و تمام اموالی که تحویل پیمانکار می باشد و یا پیمانکار از

 پیمانکار می باشد.)هم به صورت مقطعی و هم در پایان قرارداد( 
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بر روی استندهای مناسب و مورد تأیید ناظر در را  محصولاتنرخ برنامه هفتگی همراه با پیمانکار ملزم می باشد  -64-4

 نماید.که در معرض دید مشتریان باشد نصب کلیه سالن های توزیع، 

ناظر اداره یید پس از تأ ،شود اعلامدر مورد استفاده پیمانکار از مواد غذایی تاریخ مصرف گذشته  گزارشیچنانچه  -65-4

 خواهد شد. اقدام (2)پیوست شماره  این قرارداد جدول جرایم مطابق  امور تغذیه

ضد عفونی  ،حشره کش ،پاک کننده هوا ،مواد شوینده ،پیمانکار مکلف به تهیه مواد ضد عفونی کننده میوه و سبزی -66-4

و سایر  )جهت استفاده روی میزهای غذاخوری، محل های شستشوی دست و سرویس های بهداشتی(  دستمال کاغذی ،کننده

 و محل های پذیرایی و همچنین دفع به موقع و سالن هادوره ای سمپاشی  ،لوازم و ادوات مورد نیاز بهداشت و نظافت بوفه

 می باشد. محل های پیش بینی شدهبهداشتی زباله و حمل زباله های خود به 

 پیمانکار موظف به رعایت دستورالعمل گندزدایی و شستشوی سبزیجات و میوه به شرح زیر می باشد: -67-4

 از علف و حشره و دست کشیدن در آن پاکسازی: پاک کردن با دقت سبزی

دقیقه  5 و درصد( مایع ظرفشویی ریخته مخلوط کرده 5-2قطره ) محلول  5الی  2آب : در هر لیتر مرحله اول زدایی انگل

 سبزی در این محیط بماند.

دقیقه سبزی در این  5( پرکلرین ریخته مخلوط کرده چایخوری)یك قاشق  گرم 2لیتر آب  10در هر مرحله دوم: زدایی  انگل

 محیط بماند.

 شستشو داده شود.سبزی بخوبی  : شستشو و آبکشی با آب تمیز

پیمانکار موظف است مواد خوراکی سالم و با کیفیت مطلوب بهداشتی را تهیه و ارائه نماید. بدیهی است مسئولیت  -68-4

 جبران خسارت حقوقی و جزایی ناشی از عدم رعایت مندرج در این بند به عهده پیمانکار است.

ران در هیات محترم وزی 15/12/1384مورخ  34613ت/84515تصویب نامه  4پیمانکار موظف است مفاد بند  -69-4

 و سایر پرداختهای قانونی کارکنان خود را رعایت نماید. ، بیمهحق الزحمه پاداشخصوص پرداخت حقوق و مزایا، 

 پرداخت نماید.  )سی و یك روزه(: پیمانکار موظف است بیمه و حقوق پرسنل خود را در فروردین ماه کامل13 تبصره

را تحت پوشش بیمه حوادث قرار داده و رونوشت بیمه نامه را تحویل تمام پرسنل خود کار موظف است : پیمان14 تبصره

 اداره امور تغذیه نماید.

و یاس( به پیمانکار جهت  2، البرز1)سالن های البرز در صورت واگذاری مقطعی سایر سالن های اداره امور تغذیه -70-4

وه برگزاری و نظافت سالن ها با تشخیص اداره امور تغذیه بوده و پیمانکار مکلف به اجرای برگزاری مراسم و مهمانی ها، نح

 اداره امور تغذیه در این خصوص می باشد.  ناظر دستورات

برگزاری میهمانی و مراسمات، با تشخیص و  سالن اساتید و ل تزئینی جهتو سایر وسای : تهیه رومیزی، گلدان15 تبصره

 امور تغذیه )از نظر کیفیت و نحوه استفاده( بر عهده پیمانکار می باشد.  تائید ناظر اداره

امور تغذیه، ناظر اداره  امور )رئیس اداره دستگاه ارتباطی بی سیم جهت مدیریت 6پیمانکار موظف است تعداد  -71-4

 تفاده نماید.   )سالن اساتید، دنا و لاله( تهیه و اس ( و هماهنگی در خطوط توزیعسرپرست سالن هاتغذیه، 

اداره امور تغذیه را اخذ نمایند و در غیر  ناظر یهیدل از اعزام به مرخصی می بایست تایپیمانکار قبکلیه کارکنان  -72-4

 با پیمانکار برخورد خواهد شد. ( 2)پیوست شماره اینصورت برابر جدول جرایم 

عواقب ناشی از سوانح انجام کار اعم از برق گرفتگی، خفگی، بروز حریق و ... در زمره ی مسئولیت های پیمانکار  -73-4

 بشمار می رود.  
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پیمانکار مسئول جبران خساراتی است که از جانب او و یا کارکنان وی به اموال دانشگاه و یا مراجعین و اشخاص  -74-4

 آید. ثالث حقیقی و حقوقی وارد می 

مین امکانات، مواد اولیه، لوازم و ابزار کار مورد نیاز خود به جز آنچه که از طرف دانشگاه پیمانکار موظف به تهیه و تأ -75-4

 در صورتجلسه به او تحویل داده شده می باشد. 

ای، ف شیشهستی چینی، سینی استیل، ظرو: تهیه ظروف سرو غذا از جمله بشقاب چینی، کاسه چینی، پیش د16 تبصره

به گونه ای که  سایر اقلام مود نیاز به تشخیص اداره امور تغذیهیخدان شیشه ای، نمك پاش چینی، سماق پاش چینی و 

 می باشد.  )از نظر شکل ظاهری، رنگ، تعداد و ...( بر عهده پیمانکار  مورد تایید ناظر اداره امور تغذیه باشد

تسلیم  اداره امور تغذیهق به خود را تهیه و به ابزار، لوازم و ماشین آلات متعلل پیمانکار مکلف است لیست کام -76-4

 وسایل دچار مشکل نشود. نماید و نسخه ای از آن را جهت اطلاع به انتظامات دانشگاه ارسال نماید تا در هنگام خروج 

خاموش نمودن و پنجره ها،  بدرتن پیمانکار موظف است هر روز قبل از تعطیل نمودن کار و ترک محل نسبت به بس -77-4

شیر اصلی گاز و همچنین قطع نمودن کلید اصلی برق )مشروط بر اینکه باعث بستن شیر اصلی آب، لامپ های اضافه، بستن 

فوق  م نماید و در صورت عدم رعایت موارداز کار افتادن یا وارد شدن آسیب به سایر تأسیسات و تجهیزات نشود( اقدا

 ئم با وی برخورد خواهد شد. برابر جدول جرا

)همراه با مبلغ ارزش افزوده( از سوی پیمانکار در طول مدت قرارداد، ارائه مجوز  در صورت صدور فاکتور رسمی -78-4

 اخذ مالیات بر ارزش افزوده به ناظر اداره امور تغذیه الزامی می باشد.

وزیع غذا و راهروها بایستی از استعمال دخانیات خودداری کلیه کارکنان پیمانکار در محیط آشپزخانه، سالن های ت -79-4

نمایند و جلوگیری موثر از این امر به عهده پیمانکار می باشد و در صورت مشاهده نسبت به اعمال جریمه پیمانکار و اخراج 

 فرد خاطی اقدام می گردد.  

ارد و پیمانکار ضمن اذعان به این مهم هرگونه کارفرما هیچ گونه تعهدی مبنی بر تامین مشتری برای پیمانکار ند -80-4

  اعتراضی را نسبت به کاهش مشتری و فروش غذا در طول قرارداد از خود سلب می نماید. 

پیمانکار موظف است تمام مایحتاج، مواد اولیه و هر آنچه که برای طبخ و توزیع غذا نیاز می باشد را در زمان  -81-4

به رویت ناظر اداره امور تغذیه برساند. در غیر اینصورت مطابق  وتامین  تهیه، امور تغذیه(مناسب)به تشخیص ناظر اداره 

 ( با وی برخورد خواهد شد.2با جدول جرایم)پیوست شماره 
 

 مبلغ اجاره بها و روش پرداخت: -5ماده 

به حساب  )تا روز پنجم هر ماه( هر ماه شروعدر را  ی خودبها پیمانکار متعهد می گردد از تاریخ شروع قرارداد اجاره -1-5

 دانشگاه صنعتی شریف معاونت دانشجوییبه نام درآمدهای  قرض الحسنه رسالتبانك  نزد 1/3950856/10شماره 

پرداخت را می توان از طریق دستگاه کارت خوان فرایند ) تغذیه تحویل دهد.امور اداره  ناظر واریز نماید و اصل فیش را به

 واحد فاوا نیز انجام داد(مستقر در 

 : میزان اجاره بها در ماه فروردین و ماه مبارک رمضان کامل بوده و هیچگونه تعدیلی نخواهد داشت.17 تبصره

خیر پیمانکار اداره امور تغذیه بابت هر روز تأ: در صورت دیرکرد در پرداخت اجاره بهای ماهیانه، به تشخیص ناظر 18 تبصره

 لغ اجاره ماهانه جریمه خواهد شد. به میزان یك درصد مب
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 کارفرما: تعهدات -6ماده 

از طرف ایشان  هر شخص دیگری که کتباً یا مدیریت امور دانشجویی می باشد و نماینده کارفرما در این قرارداد -1-6

 معرفی گردد در حکم نماینده ی کارفرما است.

 کارفرما هیچ گونه مسئولیتی در قبال مفقود شدن اجناس و لوازم پیمانکار ندارد.   -2-6

مین شده فتن و نگهداری تجهیزات و اموال تأکارفرما پس از اتمام مدت قرارداد هیچگونه تعهدی در قبال تحویل گر -3-6

 از سوی پیمانکار را ندارد. 

 

 ناظر مستقیم)دستگاه نظارت(: -7ماده 

 کارفرما، نماینده تام الاختیار خود را جهت نظارت بر اجرای تعهدات پیمانکار به پیمانکار معرفی خواهد نمود.ماینده ن 1-7

دستگاه نظارت یا نمایندگان وی می توانند هر موقع و به هر ترتیب که لازم بدانند در محل موضوع قرارداد حضور  -2-7

کنترل و بر اجرای صحیح آن نظارت نمایند. پیمانکار موظف به همکاری و فراهم  یافته و کیفیت و روند اقدامات پیمانکار را

 نمودن امکانات مورد نیاز در حد معمول و متعارف برای بازرسی بوده و مکلف به رعایت تذکرات و دستورهای دستگاه نظارت

 می باشد.

 

 تضمین اجرای تعهدات: -8ماده

صورت وجه نقد، به به منظور تضمین اجرای تعهدات را  اجاره یك سالکل مبلغ  %10 پیمانکار مکلف است به میزان -1-8

و همچنین ضمانت نامه بانکی، چك تضمین شده بانکی در وجه دانشگاه صنعتی شریف و دارای اعتبار در طول مدت قرارداد 

به میزان کل مبلغ اجاره بهای یکسال بابت تضمین پرداخت اجاره بها و تضمین پرداخت خسارات احتمالی و جرائم تعیین 

مضاف بر تضامین ذکر  ارفرما ارائه نماید.کبه چك شرکت همراه با امضاء مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره  یك فقرهشده 

پرسنل بابت تضمین پرداخت حقوق، دستمزد، عیدی و سایر مزایای ار می بایست پیمانک ، همزمان با انعقاد قراردادشده

 1.500.000.000معادل مبلغ  و خسارات احتمالی وارد شده و حسن استفاده از تجهیزات شاغل در رستوران آزاد و اساتید

و دارای اعتبار در طول مدت بانکی در وجه دانشگاه صنعتی شریف در قالب ضمانتنامه  ریال )صد و پنجاه میلیون تومان(

بدیهی است آزادسازی تضامین منوط به تسویه کل بدهی ها و ارائه مفاصاحساب از سازمان تامین قرارداد ارائه نماید. 

در صورت ارائه تضمین به صورت وجه نقد مبالغ مربوطه می بایست به حساب شماره  اجتماعی می باشد.

 م سپرده دانشگاه صنعتی شریف واریز نماید.بنا مرکزینزد بانك  4001072106377989

-می با تأیید نماینده کارفرما آزادمذکور پس از انقضای مدت قرارداد و تسویه حساب کامل  هایتضمین یا سپرده -2-8

 گردد.

ط تمام یا در صورت عدم انجام تعهدات و ورود خسارت توسط پیمانکار، حسب مورد، کارفرما نسبت به وصول یا ضب -3-8

چنانچه خسارت وارده، بیش از مبلغ  . تام داشته و پیمانکار حق هیچگونه اعتراضی نخواهد داشت قسمتی از تضمین اختیارِ

 تضمین سپرده باشد کارفرما حق دارد خسارت خود را از طرق قانونی از سایر اموال پیمانکار تامین نماید.
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ا عدم رعایت موازین علمی و فنی در ورود خسارت توسط تشخیص عدم اجرای هر یك از تعهدات پیمانکار ی: 19تبصره

 کارفرما و تعیین میزان خسارت وارده به عهده ی کارفرما یا نماینده کارفرما خواهد بود.

 حوادث قهریه: -9ماده 

مسئولیت مبری پیمانکار از ، )طبیعی و غیر طبیعی( که مانع ایفای تعهدات پیمانکار گردد در موارد بروز حوادث قهریه -1-9

ن از عهده پیمانکار خارج بوده، آجلوگیری یا رفع  غیر قابل پیش بینی بوده، ثانیاً اولاً بر آن که اینگونه حوادث؛مشروط ، است

کارفرما را از بروز این گونه حوادث نماینده فعل پیمانکار در بروز آن موثر نباشد. پیمانکار موظف است در اسرع وقت،  ثالثاً

 د.مطلع نمای

 

 مراجع حل اختلافات: -10 ماده

در ارتباط با این قرارداد را ابتدا از طریق مذاکره /راجع بهگونه اختلاف ناشی از/طرفین تلاش خواهند کرد هر -1-10

 گردد.از طریق مراجع قضایی اقدام میدر صورت مرتفع نشدن  اختلاف احتمالی،  دوستانه و با حسن نیت حل و فصل نمایند.

 مرجع قضایی صالح برای طرح هر گونه دعوی مجتمع قضایی شهید مفتح تهران می باشد.  -2-10

 اجرا نماید.  را پیمانکار موظف است تا حل اختلاف، تعهداتی که به موجب این قرارداد به عهده دارد -3-10

 

 خاتمه و فسخ قرارداد: -11ماده 

به صلاحدید خود و با اعلام قبلی  پیمانکار باشد و بدون ذکر علت صرفاًکارفرما می تواند بدون آنکه تقصیری متوجه  -1-11

در صورت لغو قرارداد به ترتیب فوق کارفرما حق دارد مبلغ حق انتفاع و خسارات  .روزه به این قرارداد خاتمه دهد 20

روزه  20می بایست تا خاتمه مهلت پیمانکار نیز  . احتمالی را تا تاریخ لغو قرارداد از محل ضمانت های اخذ شده وصول نماید

 خدمات موضوع قرارداد را مطابق مفاد قرارداد انجام دهد.

در موارد زیر از طرف کارفرما قابل فسخ همچنین هر یك از مفاد و شروط این قرارداد و  در خصوصتخلف پیمانکار   -2-11

 می باشد:

 نماینده کارفرمایص خیر در اجرای تعهدات پیش بینی شده بدون عذر موجه به تشختأ -

 کار بدون اجازه ی کارفرما یتعطیل -

 در انجام خدمات موضوع قرارداد به تشخیص کارفرما عدم توانایی فنی و مالی پیمانکار -

 واگذاری قرارداد به غیر بدون موافقت کتبی کارفرما -

و اصلاحیه  1337دی ماه  22عدم رعایت ممنوعیت مندرج در قانون منع مداخله کارکنان دولت در معاملات دولتی مصوب  -

 های بعد از آن

 ورشکستگی و انحلال شرکت پیمانکار -

 قرارداد  4 مادهعدم اجرای هر یك از تعهدات توسط پیمانکار با رعایت ضوابط مندرج در  -
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رساند و می به اطلاع پیمانکار   مراتب را کتباً ،قرارداد را به یکی از علل مشروحه فوق فسخ کند ،هر گاه کارفرما  -3-11

قرارداد را  8 ند مبلغ تضمین سپرده حسن انجام تعهدات موضوع مادهه انجام دادن تشریفات قضائی می توابدون احتیاج ب

 به نفع خود وصول نماید.

به  قبل باید مراتب را کتباً دو ماهحداقل  ،در صورتیکه پیمانکار از ادامه فعالیت در واحد صنفی منصرف گردد -4-11

کافرما اطلاع دهد و تا حصول موافقت و طی مراحل اداری، پیمانکار می بایست طبق نظر ناظر قرارداد به فعالیت و نماینده 

 سرویس دهی خود ادامه دهد. 

 پیمانکار حق فسخ قرارداد را در طول اجرای آن جز در موارد غیر قابل پیش بینی و قوه قهریه نخواهد داشت.  -5-11

کارفرما نماینده )بدون عذر موجه و به تشخیص  پیمانکار از اجرای مفاد لازم الاجرای قرارداد در صورت خودداری  -6-11

در محدوده زمانی تعیین شده که منحصر به ایجاد بی نظمی و مشکلاتی در درون دانشگاه گردد به مفهوم ایجاد اخلال  باشد(

 تلقی شده و موجب پیگرد قانونی خواهد بود.در محدوده فعالیت و به تبع آن کارشکنی در فعالیت های کارفرما 

 اقدامات پس از فسخ: -21ماده 

به اطلاع پیمانکار  مراتب را کتباً ،فسخ نماید 2-11گاه کارفرما قرارداد را بر اساس یکی از علل مشروحه در بند هر -1-12

می رساند و بلافاصله بدون احتیاج به انجام دادن تشریفات قضائی مبلغ تضمین پیمانکار را ضبط نموده و هرگونه خسارتی 

 .از سپرده پیمانکار وصول می نمایدرا که به کارفرما وارد شده باشد به تشخیص خود 

ابلاغ نامه فسخ قرارداد نسبت به تهیه صورت کارکرد خود پیمانکار موظف است ظرف مدت دو روز پس از تاریخ  -2-12

 کارفرما نماید.نماینده اقدام نموده و تحویل 

پیمانکار موظف است ظرف مدت دو روز ابزار و لوازم متعلق به خود و کارفرما را به تفکیك صورت برداری نموده و  -3-12

 .ش باشدبطوری که قابل شمار ،به نحو تمیز و مرتب جمع آوری نماید

مراتب را صورت  کارفرما راساًنماینده  ،چنانچه پیمانکار در محل حاضر نشده و به موقع اقدامات فوق را انجام ندهد -4-12

 جلسه و اقدامات لازم را به عمل خواهد آورد.

ابلاغ نامه فسخ مطالبات پیمانکار پس از قطعی شدن و کسر خسارات وارده به کارفرما حداکثر سه ماه پس از تاریخ  -5-12

پرداخت خواهد شد. طی این مدت پیمانکار بایستی کلیه دیون خود را به غیر در رابطه با این قرارداد پرداخت نموده باشد 

 که با وی تسویه حساب انجام گیرد. 

ن به کارفرما س تاریخ انقضاء تخلیه کامل ننماید و یا به هر دلیلی از تسلیم آچنانچه پیمانکار مورد اجاره را رأ -6-12

به عنوان اجرت المثل ایام تصرف بعد از اتمام  معادل ده درصد اجاره بهای ماهیانه راخودداری نماید، موظف است روزانه 

 قرارداد به کارفرما بپردازد و یا از محل مطالبات پیمانکار کسر می گردد. 

 

 عوارض و مالیات  -31ماده 

که به موجب قوانین و مقررات موجود در زمان امضاء به این قرارداد تعلق گیرد پرداخت هرگونه عوارض و مالیات و حقوقی 

 بر عهده پیمانکار می باشد.
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 پیوست ها

 1 شماره پیوست

 و خدمات توزیعدر امر طبخ،  ماهر تعداد نیروی انسانیجدول ( 1

 

ید نیروهای کمکی با تأیا چهارشنبه از : پیمانکار موظف است برای برگزاری مراسم و مهمانی ها در روزهای شنبه ت20تبصره

د می گردد در صورت رشد فروش هت( استفاده نماید. همچنین پیمانکار متعاداره امور تغذیه )از نظر تعداد و مهارناظر 

بنا به تشخیص ناظر قرارداد اقدام به جذب نیرو  ، بدلیل عدم تکافوی نیروهای موجوداز نظر تعداد پرس و مشتری روزانه

 ماید. نعلاوه بر جدول فوق 

 (نفر) تعداد عنوان

 1 )آقا( )دارای مدرک معتبر و مرتبط( سرآشپز

 1 )آقا( آشپز

 1 کمك آشپز )آقا(

 2 )آقا( آشپزخانه  خدمات

 1 )آقا( )مدیر داخلی(ها سالن  سرپرست

 2 آقا()یك خانم و یك  سالن اساتید خدماتی

 1 سالن دنا )آقا( خدماتی

 2 سالن لاله )خانم( خدماتی

 1 و دیگ ها )آقا( ظروف شستشوی

 1 )آقا( خدمات پشتیبان

 3 )یك خانم علاوه بر صندوقدار اساتید مسئول انجام امور دفتری می باشد((خانم صندوقدار و انجام امور دفتری)

 1 انباردار)آقا(

 1 نماینده تام الاختیار

نیروی تمام وقتجمع کل   16 

 2 جمع کل نیروی پاره وقت



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش
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( جدول سطح بندی مشاغل بر اساس مدرک تحصیلی و میزان پایه حقوق دریافتی 2  

 تعداد نفرات )ریال(پایه حقوق روانه  مدرک تحصیلی سطح شغل عنوان شغل

 آشپز

 سطح یك

 1،970،000 خواندن و نوشتن

1 

 1،990،000 پنجم ابتدایی

 2،010،000 سیکل

 2،100،000 دیپلم

 2،200،000 بالاتر از دیپلم

 سطح دو

 1،870،000 خواندن و نوشتن

 1،890،000 پنجم ابتدایی

 1،910،000 سیکل

 1،930،000 دیپلم

 1،950،000 بالاتر از دیپلم

 سطح سه

 1،770،000 خواندن و نوشتن

 1،790،000 پنجم ابتدایی

 1،810،000 سیکل

 1،830،000 دیپلم

 1،850،000 بالاتر از دیپلم

 کمك آشپز

 سطح یك

 1،670،000 خواندن و نوشتن

1 

 1،690،000 پنجم ابتدایی

 1،710،000 سیکل

 1،730،000 دیپلم

 1،750،000 بالاتر از دیپلم

 سطح دو

 1،570،000 خواندن و نوشتن

 1،590،000 پنجم ابتدایی

 1،610،000 سیکل

 1،630،000 دیپلم

 1،650،000 بالاتر از دیپلم



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   
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 تعداد نفرات پایه حقوق روانه )ریال( مدرک تحصیلی سطح شغل عنوان شغل

 خدمات

 سطح یك

 1،490،000 خواندن و نوشتن

10 

 1،510،000 پنجم ابتدایی

 1،530،000 سیکل

 1،550،000 دیپلم

 سطح دو

 1،393،250 نوشتنخواندن و 

 1،420،000 پنجم ابتدایی

 1،440،000 سیکل

 1،460،000 دیپلم

 ،  انباردارصندوقدار

 سطح یك

 1.850.000 سیکل

4 

 1.900.000 دیپلم

 1.950.000 بالاتر از دیپلم

 سطح دو

 1.700.000 سیکل

 1.750.000 دیپلم

 1.800.000 بالاتر از دیپلم

 

 

 .دیپرسنل و خدمه را مطابق با جدول فوق پرداخت نما انهیحقوق ماهپایه موظف است  مانکاریپ-الف

 می شود. در نظر گرفته )سطح یك(لن ها هم سطح با عنوان شغلی آشپزسطح حقوق و دستمزد عنوان شغلی سرپرست سا -ب

از سطح  متربه صورت توافقی بوده و نمی بایست کو نماینده تام الاختیار  سطح حقوق و دستمزد عنوان شغلی سرآشپز  -ج

 حقوق و دستمزد عنوان شغلی آشپز سطح یك در نظر گرفته شود. 

 می باشد. هیپرسنل با ناظر اداره امور تغذو تعیین سطح شغلی  صی: تشخ6تذکر

ناظر قرارداد قابل تغییر  ( کارکنان پاره وقت)صندوقداران( مطابق با نظرحق بیمه، حق بن، مسکن و ...حقوق و مزایای) -د

 خواهد بود .
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 2 پیوست شماره

 

 و جرایم تخـلفات

 ( کیفیت غذا1

 ریال(ه )جریم شرح ردیف

 000/000/15 عدم پختگی غذا  1

 000/000/10  ا()استفاده نا مناسب از پیازداغ، زعفران، چاشنی ها و سرخ نشدن کافی مواد ه شکل ظاهری، رنگ، طعم و بوی نامناسب 2

 000/000/15 سرد بودن غذا در ساعات توزیع غذا 3

 000/000/10 باشد ولی کیفیت تغییر کرده باشد سوختگی غذا در صورتی که قابل مصرف 4

 000/000/10 یا تندی غذا یتلخ ،یشور 5

 000/000/10 (وارفتگیجا نیفتادن غذا ) 6

 000/000/10 ها و سوپ ها ز چاشنی در خوراکها و خورشعدم استفاده ا 7

 000/000/10 مرغ( ،گوشت ،عدم شستشوی مناسب مواد پروتئینی ) ماهی 8

 000/000/20 شیشه و نخ در غذا و حبوبات پاک کرده ،مشاهده ریگ 9

 000/000/20 (معدوم نمودن برنج شده )مشاهده فضله موش در برنج خیسانده  10

 000/000/5 شودعدم ضدعفونی سبزیجات که به صورت خام مصرف می  11

 000/000/5 خرد کردن سبزیجات یا پوستگیری صیفی جات قبل از شستشو و نظافت 12

 000/000/5 ا حلب روغنبگرم نمودن روغن  13

 000/000/10 مشاهده مگس در رستوران به علت ام شی یا اسپری ننمودن و یا بازگذاشتن درب و پنجره 14
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 ریال(ه )جریم شرح ردیف

 000/000/5 نان بیات شده و مانده و عدم هماهنگی با نانواییتوزیع  15

 000/000/5 عدم رعایت اصول رفع انجماد مواد پروتئینی 16

 000/000/7 ساعت برای شستشو 3نگهداری مواد پروتئینی رفع انجماد شده در فضای آزاد بیش از  17

 000/000/30 باشد تاریخ مصرف آن گذشته ای که مواد اولیه ارائه محصولات غذایی و یا استفاده از 18

 000/000/5 توزیع غذای بسته بندی شده و بی کیفیت 19

 000/000/10 ریختن مواد غذائی خصوصاً مواد پروتئینی درکف آشپزخانه 20

 000/000/20 نامطلوب شناخته شدن غذا و ظروف آن به لحاظ میکروبی و شیمیایی توسط آزمایشگاههای مربوطه  21
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  غذا کمیت( 2

 بگذارد کسر و نمایدیا توزیع  طبخ مترک غذا پرس هر برای مصرفی مواد اوزان میزان از غذا طبخ در پیمانکار چنانچه

 معادل گردد تکرار دوم بار برای کهدرصورتی شد، خواهد جریمه ریال 10.000.000مبلغ  به بار اولین برای

 .شد خواهد برخورد و گیریتصمیم دستگاه نظارت تشخیص با بعد به سوم بار برای و ریال 20.000.000

 

 

 و ساختمانتجهیزات و نگهداری ( عدم نظافت 3

 جریمه )ریال( شــــرح ردیف

 000/000/10 هاسردخانه 1

 000/000/5 پز، سرخ کن، کباب پز، آبسردکن و سایر تجهیزات ، یخچال، سردخانه، چلوپز، خورشسازهایخ 2

 000/000/10 مشابهل یوسا گوشتچرخ 3

 000/000/5 و سایر وسایل مشابه ظروف کمکی کنار چرخ گوشت ،ی گوشتیتخته پسا ،میز 4

 000/000/5 نمکدان، جای نان، گلدان و سماق پاش 5

 000/000/7 تشت و ظرف پخت غذا ،دیگ 6

 000/000/5 و سیخ ، پارچ آب، یخدان هاسینی غذاخوریبشقاب، لیوان و  ،چنگال ،قاشق 7

 000/000/5 خالی بودن ظروف مایع صابون در سرویس های بهداشتی و دستشویی  8

 000/000/10 وجود موش در رعایت نکردن مسائل بهداشتی و دفع زباله سالم 9

 000/000/10 حشرات بر اثر رعایت نکردن مسائل بهداشتی و دفع زباله وجود سوسك و 10

 000/000/6 وکف شورهای فاضلاب)گرفتگی بر اثر سهل انگاری( سینك ظرفشوئی عدم استفاده صحیح از  11

 000/000/7 و رعایت نکردن عملیات تفکیك پسماند از مبدأ زباله و عدم تخلیه به موقع سطل های 12

 000/000/10 سالن های غذاخوری )هرکدام( مستمر در حین توزیع و پس از توزیع کامل نظافت 13
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 جریمه )ریال( شــــرح ردیف

 000/000/5 ، صندلی پذیرایی و کانتر فروشرومیزی و میز غذاخوری 14

 000/000/6 دیوارها و شیشه های سالن غذاخوری 15

 000/000/5 پیشخوان سردخانه (،هر دستگاه)اجاق گاز و رگلاتور، گرم خانه  16

 000/000/5 عدم نظافت و لغزندگی کف محیط آشپزخانه و راه پله ها 17

 000/000/10 هود 18

 000/000/6 ) هر کدام(، سرویس های بهداشتی و آسانسورها بالابر حمل مواد غذایی 19

 000/000/8 میزهای کمکی، ابزار قصابی قبل از شروع به کار و پایان کار 20

 000/000/10 عدم بستن شیر اصلی گاز یا آب )هر مورد( 21

 000/000/5 عدم قطع کلید اصلی برق 22

 000/000/3 ماندن درب و پنجره ها )هر مورد (باز  23

24 
نجا کثیف بودن شیشه های راهرو ها، سرویس ها، راه پله ها، انبار و تمامی اماکنی که مسئولیت نظافت آ

 با پیمانکار باشد
000/000/5 

 000/000/5 کثیف بودن رختکن آقایان یا بانوان که در اختیار پرسنل پیمانکار می باشد 25

 000/000/5 عدم نظافت کامل آشپزخانه در تمام مقاطع کاری 26

 000/000/5 عدم نظافت کامل سرویس های بهداشتی در سالن ها و قسمت اداری 27

 000/000/2 طهارت کامل در توالت توسط پرسنلعدم استفاده نامناسب و  28



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 ( تأخیر در تهیه و توزیع سرو غذا4

 جریمه )ریال( شرح ردیف

 000/000/5 ناسب با آمار غذای روزانهتی میمواد غذا استفاده ازعدم  1

 000/000/5هر مورد  به هر دلیل با تشخیص ناظر ، اردور و یا سالادبارغذازودهنگام تمام شدن  2

 000/000/6 عدم توزیع غذای موجود در ساعات مجاز )بدون مجوز( 3

 000/000/5 ساعات توزیع غذاترک نمودن محل کار افراد پشت سلف سرویس در  4

 000/000/10هر مورد عدم تامین بموقع مواد اولیه و مایحتاج طبخ و توزیع غذابرابر نظر ناظر اداره امور تغذیه 5

 000/000/25 و اخذ تأییدیه ناظر اداره امور تغذیهی بدون اطلاع یتغییر در برنامه غذا 6

 000/000/10 به اندازه کافیو سایر وسایل چنگال و لیوان ، عدم وجود قاشق 7

 000/000/10 جهت دریافت غذادقیقه در صف  5معطلی افراد بیش از  8

 

 ( وجود اشیاء خارجی در غذای طبخ شده )هر مورد(5

  از پیمانکار کسر می گردد. همربوط خسارت های*علاوه بر جریمه مذکور کل غذای ظرف معدوم می گردد و هزینه 

 جریمه )ریال( شرح ردیف

 000/000/25 و سوسك *فضله موش یا فضولات حیوانی 1

 000/000/12 لارو و  مگس و حشرات 2

 000/000/12 ، سنگ و یا اجسام خارجیخرده شیشه 3

 000/000/12 سوزن و منگنه ،میخ 4

 000/000/7 و شن ریگ 5

 000/000/7 و نایلون نخ و یا سیم ظرفشوئی 6

 000/000/12 *اجزاء حرام گوشت  7

 000/000/22 ته سیگار 8

 000/000/7 تکه غذا و مقوا 9

 000/000/7 و سایر اشیاء خارجی )خارج از آنالیز( (ضایعات گوشتی )مو، پوست، پر مرغ و ... 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 یی( تقلب در مواد غذا6

 جریمه )ریال( شرح ردیف

 000/000/20 فاء تنگهداری و یا اخ ،پخته شدهاعم از خام یا مخفی نمودن مواد غذائی  1

 000/000/20 اضافه نمودن مواد غذائی مانده به غذای روز 2

 000/000/10 خنثی نمودن کیفیت نامطلوب موادمصرف بیش از اندازه چاشنی و ادویه جات به منظور  3

4 
 )به تشخیص کارشناسخرید اجناس و مواد اولیه تقلبی یا اجناسی که از برندها کپی برداری کرده باشند

 و ناظر اداره( تغذیه

معدوم+ برای هر مورد 

15.000.000 

 000/000/10 غذائی آنالیزجایگزینی مواد غذائی، برخلاف جدول  5

 000/000/12 نمودن مواد غیر مجاز به غذااضافه  6

 000/000/10 استفاده مجدد از روغن استفاده شده 7

 000/000/10 آماده سازی گوشت و مرغ به صورت ناصحیح 8

 000/000/12 جداسازی اجزای با کیفیت مواد مثل فیله و یا راسته گوشت 9

 000/000/22 باشد )هرمورد(طبخ مواد غذائی که قبلاً به تأیید کارشناس نرسیده  10

 000/000/10 استفاده از ظروف یکبار مصرف غیر مجاز برای ظروف غذای سرد و گرم 11

 

 

  



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 ( عدم نگهداری صحیح و حمل مواد غذائی7

 پیمانکار موظف به مرتب چیدن مواد اولیه در انبار می باشد.

 .تغذیه می بایست پسائی و به سردخانه منتقل گرددامور داره اگوشت لاشه ای در همان روز ورود به انبار 

  

 جریمه )ریال( شرح ردیف

 000/000/22 نگهداری و صیفی جات در سردخانه مخصوص مواد پروئینی 1

 000/000/7 آشپزخانه... در  ،برنج ،حبوباتنگهداری  2

 000/000/10 ییدر مجاورت مواد غذا شیمیائینگهداری مواد  3

 000/000/5 امناسبننگهداری مواد غذائی فاسد شدنی در یخچال و یا گوشت پسائی نشده در سردخانه ها و جای  4

 000/000/10 انجماد غیر اصولی گوشت و مواد پروتئینی 5

 000/000/20 انبوده در انباره ناظر اداره امور تغذیهکه مورد تأیید  مواردیتخلیه و نگهداری  6

 000/000/12 سودزدائی ظروف استیل در مجاورت مواد غذائی خصوصاً در ساعت پخت غذا 7

 000/000/5 به ناظر اداره امور تغذیهنمونه غذائی توزیع شده  ارائهعدم  8

 000/000/7 شستشوی لازمپسائی نمودن گوشت لاشه ای قبل از  9

 000/000/7 پوست گیری صیفی جات و خورد نمودن سبزیجات قبل از شستشوی لازم 10

 000/000/3 چینش نامنظم مواد غذائی و وسایل پخت و پز در انبار )هر مورد( 11



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 ( رفتار نامناسب پرسنل8

 

 

  

 جریمه )ریال( شرح ردیف

 000/000/10 )متناسب با مورد( اداره امور تغذیه ارائه اطلاعات ناصحیح به ناظر 1

 000/000/5 )متناسب با مورد(اداره امور تغذیه  عدم توجه به تذکرات ناظر 2

 000/000/10 ور تغذیه ماداره اعدم همکاری مناسب سرآشپز یا نماینده با ناظر  3

 000/000/10 برخورد نامناسب پرسنل با مشتری 4

 000/000/5 به آشپزخانه، راهروی مجاور سالن ها و یا پشت کانترهای توزیع غذا اجازه ورود افراد متفرقه بدون هماهنگی 5

 000/000/10 در کلیه قسمت هابهداشتی و عدم رعایت پوشش مناسب  6

 دوبرابر حقوق روزانه فر روزانه(کمبود نیروی انسانی )به ازای هر ن 7

 000/000/5 عدم دریافت تاییدیه از ناظر اداره تغذیه جهت اعزام به مرخصی پرسنل  8

9 
)با  برخورد نامناسب پیمانکار و عوامل آن  با پرسنل، کارشناس بهداشت و ناظر اداره امور تغذیه

 تشخیص رئیس اداره امور تغذیه فرد خاطی از ادامه فعالیت در مجموعه منع خواهد شد.(
000/000/10 

 000/000/5 عدم نصب دستگاه حضور و غیاب و همچنین عدم دسترسی مدیر برای ناظر اداره تغذیه 10

 000/000/5 عدم نصب کارت پرسنلی بر روی لباس کار)به ازاء هر نفر( 11

 000/000/10 غذیهتعدم تحویل به موقع اسناد، گزارشات، فاکتور ها، حواله خروج، لیست حقوق و بیمه و... به ناظر اداره امور  12



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 رعایت بهداشت فردی پرسنل رستوران( 9  

 

  

 جریمه )ریال( شرح ردیف

 000/000/12 (از ورود فرد به رستوران جلوگیری به عمل می آید ) نداشتن کارت بهداشت معتبر 1

 000/000/3 عدم استفاده از صابون بعد از استفاده از دستشوئی 2

3 
 از ادامه فعالیت با دستهای زخمی و باند پیچی شده و دخالت در آماده سازی پخت غذا )به تشخیص ناظر

 (.کار نیز خودداری گردد
000/000/6 

 000/000/5 لباس شخصی در محیط آشپزخانهشستشوی  4

 000/000/5 شستشوی لباس کار در ظروف پخت غذا 5

 000/000/5  کثیف بودن لباس فرم و یا استفاده از لباس مندرس و کثیف و پاره شده 6

 000/000/5 یهمورد تأیید ناظر اداره امور تغذ و ماسك ، کفش، دستکش، ساق بند، کلاهاستفاده نکردن از لباس فرم 7

 000/000/5 کفش مخصوص و یا استفاده از لوازم فوق که مندرس و کثیف و پاره شده باشد ،چکمه ،عدم استفاده از دستکش 8

 000/000/3 عدم بهداشت سر و صورت و ناخن 9

 000/000/6 در ظرف آماده سازی و پخت غذا و سینك ظرفشوئی (تی ،شستشوی وسائل نظافت )جارو 10

 000/000/7 استعمال دخانیات در آشپزخانه و سالن های غذاخوری و محل توزیع غذا )هر مورد( 11

 000/000/5 ییپسائی و طبخ و توزیع مواد غذادخالت پرسنل نظافتچی دستشوئی ها و سرویس های بهداشتی و  12

 000/000/5 ی مخصوص سردخانهیعدم استفاده از دمپا 13

 000/000/5 داخل نمودن مجدد ملاقه در ظرف غذاچشیدن غذا با ملاقه و  14

 000/000/5 ییشستشوی دست و صورت در سینك ظرف شو 15

 000/000/5 استفاده نکردن از ماسك دهان بند در زمان توزیع غذا 16

 000/000/5 شروع فعالیت بدون شستشو و ضدعفونی دست ها 17



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 تامین نیروی انسانی مورد نیاز( 10  

 

 سایر موارد( 11  

 . باشندمی )با تأیید قبلی نماینده کارفرما(سالن کارها موظف به استفاده از لباس کار مناسب  -الف

عوامل خود در قالب تقویم آموزشی با نظر  مورد دررا در زمینه های شغلی لازم  هایآموزشپیمانکار موظف است  -ب

  نماینده کارفرما تهیه و پس از تأیید و در طول مدت قرارداد اجرا نماید.

محاسبه  2مبلغ جرایم با ضریب  ،داشته باشد از انواع جرایممورد  5پیمانکار در طول یك ماه بیش از  کهدرصورتی -ج

 . و اعمال می گردد

 برحسب تواندمی اداره امور تغذیهفوق ذکر نشده باشد،  جداولسوی پیمانکار صورت گیرد که در چنانچه تخلفی از  -د

در این خصوص  اداره امور تغذیهناظر حجم تخلف، پیمانکار را از پنج میلیون تا سی میلیون ریال جریمه نقدی نماید و نظر 

 .باشدمیقطعی 

 تغذیهناظر اداره امور تغذیه و کارشناس تشخیص ، خرید و مصرف()اعم از سفارش، مواد اولیه تهیه در خصوص -هـ

ی قطعی بوده و می توانند نسبت به معدوم نمودن کل یا بخشی از مواد یا کالاها کیفی، کمی، صحت، اصالت و ...(از نظر)

 اقدام نمایند و پیمانکار حق هیچگونه اعتراضی را ندارد. تأیید نشده

 

 

 

 

 

 

 جریمه )ریال( شرح ردیف

 000/000/10 بدون هماهنگی با ناظر اداره امور تغذیه )هر روز( پیمانکارعدم حضور نماینده  1

 000/000/10 امور تغذیه )هر روز(عدم حضور سرآشپز بدون هماهنگی با ناظر اداره  2

 000/000/5 روز( -نفربدون هماهنگی با ناظر اداره امور تغذیه )یا کمك آشپز عدم حضور آشپز  3

 000/000/5 (روز -)نفربدون هماهنگی با ناظر اداره امور تغذیه صندوقدار، انباردار، عدم حضور  4

 000/000/3 روز( -)نفرعدم حضور کارگر و سالن کار بدون هماهنگی با ناظر اداره امور تغذیه  5



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 3 شماره پیوست

 برندهاجدول 

 ی مورد تأیید به شرح جدول ذیل می باشد: ها و برندها عناوین، مارک تمامی

: لازم به ذکر است در صورت نیاز به استفاده از سایر برندها، پیمانکار ملزم به اخذ تأییدیه ناظر اداره امور تغذیه 21تبصره

 می باشد.

 برند های مجاز نام مواد برند های مجاز نام مواد

 اویلا - شیلانه –تحفه  –شیلتون  کنسرو تن ماهی سحر – دلپذیر – همدانیان – یک و یک –آتا  رب گوجه فرنگی

 رشد - مانا –زر ماکارون  –تک ماکارون  ماکارونی هدلوس -مهرام  –دلپذیر  –بیژن  –سحر  انواع سس

 برتر - پالیز –سحرخیز  –مانی  آلو مشهدی یژنب -اویلا –دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک  خیارشور

 چکاد -زربال  -شوکا –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین  مرغ گرم کاله -هراز  –می ماس  –پاک  ماستانواع 

 گلی -جام  –صحت  –پریل  شوینده دامداران - پگاه –کاله  –پاک  پنیرانواع 

 202 -سولیکو – کاله –گوشتیران  –رباط  –آندره  و همبرگر کالباسسوسیس، بعلیآ -کاله  –می ماس  –عالیس  –هراز  –پاک  دوغانواع 

 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ گلستان -برتر  –رادین  –گل شهر  ، خلال بادام و پستهمغز گردو

 لپایگانگ -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه  و گیاهی کره حیوانی ینورام -آفتاب  – فامیلا –اویلا  –لادن   -بهار  روغن)سرخ کردنی و طبخ(

 فتاح -گلستان  –گلها  سماق سمیه  –مهرام  -کامبیز –یک و یک  آبلیمو و آبغوره

 حرخیزس -ادمان  –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  زعفران کامبیز -مهرام  –وردا  –یک و یک  سرکه 

 یک و یک –اصالت  –محسن  –بدر  –فامیلا  –اویلا  زیتون گل شهر –گلستان  –گلها  لیمو عمانی

 یکاچ -اصالت  –محسن  –بدر  –فامیلا  –اویلا  زیتون پرورده الهک -کامبیز  –سمیه  -رامک  کشک

 تالی -داتیس  –برتر  -اتکا  –اویلا  –یک و یک  روغن زیتون رترب -هاتی کار  – دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه

 رباط -سولیکو  –نامی نو  الویه  رغ خانگیم -زرده طلایی –تلاونگ  تخم مرغ

 نوشیدنی گازدار سحر -کامبیز  –مهرام  –یک و یک  رب انار
ایستک  – بهنوش –کاله  –کوکاکولا  -پپسی –زمزم 

 فانتا -سون آپ  –دلستر  –

 رشد -ترخینه  – سمیه –تک  –انسی  و آش  رشته فرنگی یکوسول -کاله  – ب.آ – 202 –گوشتیران  و ناگت مرغ شامی کباب

انواع نان های فرنگی)تست، 

 باگت، فرانسوی و ...(
 اپیاپ -گلریز  –پنبه ریز  –تنو  –نرمه  –سافتلن  دستمال کاغذی سه نان، نان آوران، سحر

 نادر - یک و یک –سمیه  –ربیع  گلاب
)پیتزا، چدار، انواع پنیر های طبخ غذا 

 ان، گودا، ماتزارلا و ...(سپارم
 پگاه –شیرآوران  –کاله  – 9595

 چین چین –یک ویک  –موسوی  –سحر  انواع مربا برتر -سحرخیز  -گل شهر زرشک

 هسوندشا -آنجل  –پالیز  –گلستان  حبوبات هاتی کارا – الیت –رشد  -برتر –گلها  –ترخینه  سوخاری و ...()سفید، انواع آرد



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 4 شماره پیوست

 

 ساختار سازمانی

 

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 5 شماره پیوست

 

 

 

 

 (و ... شستشوی ظروف خدماتی،مالی،  )مدیریتی، آشپز،شرح وظایف پرسنل 

 

 
 

 

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 آقا( نماینده تام الاختیار( 

 

 

 

 ساعت شنبههارشنبه تا چ پنج شنبه

نظارت کامل بر نظافت 

 و آشپرخانه سالن هاکلی 

 7:00- 7:15 شروع به کار

 تغذیهامور ارهو ارائه حواله خروج اقلام از انبار به ناظر اد صبحانهنظارت بر توزیع به موقع و صحیح 

 هماهنگی لازم در خصوص تحویل جنس از انبار به سرآشپز بر اساس آنالیز

 ننظارت بر نحوه تحویل جنس توسط انباردار از تامین کنندگا 

 نظارت بر نحوه پخت غذا 

7:30-9:30 

 10:00-9:30 1استراحت 

م و ت طعو همچنین تس سرکشی کامل از کلیه قسمت ها و تجهیزات آشپزخانه  .(سالن اساتید، لاله و دناطبقه سوم )بازدید از 

 کیفیت غذا قبل از توزیع
10:00-11:30 

 اظر ادارهارائه گزارشات مربوط به فروش غذا در سالن ها به ن . سالن 3نظارت بر توزیع به موقع و صحیح ناهار طبقه سوم در هر 

 امور تغذیه
11:30-14:30 

نظارت بر نظافت شیشه 

راه پله، ها، پنجره ها، 

 ه و تمامی اماکنیسردخان

می  که تحویل پیمانکار

 باشد.

 15:30-14:30 2استراحت 

 و تسلیم گزارشات درخواستی به ناظر اداره امور تغذیه تدوین برنامه غذایی هفتگی

 امور تغذیهانجام امورات محوله از سوی ناظر اداره 

ساعت قبل و اعلام آن به بخش حسابداری و 48تاییدیه درخواست مرخصی پرسنل )با هماهنگی 

 تغذیه(امورناظر اداره 

 نظارت بر نحوه توزیع وعده عصرانه در سالن ها 

نظارت بر ساعت زنی پرسنل و بررسی کلیه قسمت ها و خاموش کردن برق، بستن کلیه درب ها و 

 پنجره ها و خروج

15:30-19:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 (آقا) سرپرست سالن ها 

 

 ساعت شنبه تا چهارشنبه پنجشنبه

 7:30-7:15 شروع کار

نظافت کلی سالن ها و 

 اماکن عمومی

 کمک به خدمات سالن هامدیری، رهبری و 

 مشارکت و نظارت بر نحوه نظافت سالن های اساتید، لاله، دنا و پردیسان

 آسانسورها و ...نظارت بر نحوه نظافت اماکن عمومی و 

 ورودی ها و کمک به نظافت عمومی  و بازدید و بررسی از راه پله

10:00 – 7:30  

 10:30-10:00 1استراحت 

نظارت بر صحت نظافت 

انجام شده و بررسی 

سالن ها و سم پاشی 

 موردی

 انجام کلیه امور مربوط به توزیع غذا و هماهنگی بین سالن ها 

 بموقع خطوط توزیع غذا  ارژحیح فرآیندها در حین توزیع غذا و شانجام صهمچنین نظارت بر نحوه ی 

 برگزاری و مدیریت مراسم و مهمانی ها

 مدیریت نیروی انسانی در سالن ها

 مدیریت غذای برون بر و بسته بندی ها

 شارژ انواع نوشیدنی و کنار غذاها و ...

10:30-14:00 

 15:00 – 14:00 2استراحت 

 بازدید و نظارت بر شستشو و نظافت طبقات دوم و چهارم 

 نظارت بر نحوه ی نظافت اماکن به صورت کلی و مدیریت کارکنان سالن ها

 انجام کلیه هماهنگی های لازم جهت برگزاری مراسم و یا میان وعده عصرانه

 تهیه مواد شستشوی لازم جهت سالن ها

 انجام امورات محوله

19:00 – 15:00 

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
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 (یا آقا )خانمو امور دفتری  صندوقدار سالن اساتید  
 

 

 

 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار

 07:45 – 08:00     کار شروع

 08:00 – 10:00 انجام کلیه امورات مربوط به مکاتبات اداری و دفتری

 10:00 – 11:00 1استراحت 

 کنترل وسایل مورد نیاز برای صندوق و پرینت برنامه غذایی و نصب آن  

11:00-12:00 

 

 تهیه برنامه غذایی و نصب آن وتهیه خودکار، کاغذ چاپگر، رول دستگاه پوز، باند پول

 تهیه روزانه پول خرد مورد نیاز صندوق

 تحویل صندوق های شمارش شده و یادداشت آن در دفاتر صندوق 

چک نمودن سیستم، دستگاه وای فای و دستگاه فروش در محل و هماهنگی لازم برای  رفع مشکلات و 

 نواقص دستگاهها 

 14:15-12:00 صندوقدار ناهار سالن اساتید

 15:00-14:15 2استراحت 

 15:30-15:00 استخراج گزارش فروش روزانه و تحویل به حسابدار و انجام امورات محوله از سوی کارفرما

 انجام کلیه امورات مربوط به مکاتبات اداری و دفتری
16:00 – 15:00 

 انجام امورات محوله از سوی پیمانکار



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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  (یا خانم )آقا دناصندوقدار سالن 
 

 

درصورتی که پیمانکار در وعده صبحانه و عصرانه سرویس دهی نداشته باشد، ساعت کاری این شغل از *

 می باشد. 15:00الی  11:00ساعت 

 

 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار

 7:45-7:30     کار شروع 

 10:00-8:00 صندوقدار صبحانه  سالن پسران

 11:00-10:00 1استراحت 

 کنترل وسایل مورد نیاز برای صندوق صبحانه و ناهار سالن ویژه پسران و کمک به انباردار

11:00-12:00 

 

 چک نمودن سیستم و رفع مشکلات و نواقص 

 پول باند، زورول دستگاه پ، کاغذ چاپگر، تهیه برنامه غذایی و نصب آن وتهیه خودکار

 فاتر صندوقدتحویل صندوق های شمارش شده و یادداشت آن در 

 غذاهای مربوط به سالن سالن ویژه پسرانفروش تهیه و ثبت لیست 

 14:20-12:00 هار اصندوقدار ن

 15:00-14:20 2استراحت 

 15:00 – 15:30 ارائه گزارش فروش روزانه به واحد حسابداری

 15:30 – 16:30 کمک به انباردار

 19:00-16:30 صندوقدار وعده عصرانه در سالن دنا و استخراج گزارش فروش عصرانه



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

        

 

ی 
وق

حق
ر 

فت
 د

ت
دا

تن
س

م
– 

ی
ار

گذ
وا

د  
سنا

ا
 

ید
سات

و ا
د 

زا
ن آ

را
تو

س
ر

– 
TE

0
1

 
– 

ی 
گر

زن
با

0
8

 
–   

ه 
فح

ص
 3

4
  

 
ز 

ا
 1

5
0

 
 

 
   

   
   

 

  خانم( لالهصندوقدار سالن( 
 

 

 11:00ساعت درصورتی که پیمانکار در وعده صبحانه و عصرانه سرویس دهی نداشته باشد، ساعت کاری این شغل از *

 می باشد. 15:00الی 

 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار

 7:45-7:30     کار شروع 

 10:00-8:00 صندوقدار وعده صبحانه  سالن لاله

 11:00-10:00 1استراحت 

 کنترل وسایل مورد نیاز برای صندوق صبحانه و ناهار سالن دنا و کمک به انجام مکاتبات اداری

11:00-12:00 

 

 چک نمودن سیستم و رفع مشکلات و نواقص 

 خودکار، کاغذ چاپگر، رول دستگاه پوز، باند پولتهیه برنامه غذایی و نصب آن وتهیه 

 تحویل صندوق های شمارش شده و یادداشت آن در دفاتر صندوق

 تهیه و ثبت لیست فروش غذاهای مربوط به سالن دختران

 14:20-12:00 صندوقدار وعده ناهار سالن لاله

 15:00-14:20 2استراحت 

 15:00 – 15:30 حسابداریارائه گزارش فروش روزانه به واحد 

 15:30 – 16:30 کمک به حسابدار و مسئول مکاتبات جهت انجام امور دفتری

 19:00-16:30 صندوقدار وعده عصرانه در سالن لاله و استخراج گزارش فروش عصرانه



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 آقا(سرآشپز( 
 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار پنج شنبه

 6:30-6:15 ساعت شروع کار 

 

 شستشوی البسه

 و

 ابزار کار

 بازدید از آشپز خانه، وسایل کار، نظارت بر نحوه انجام کار

 و ناهار انجام امور مربوط به طبخ و توزیع صبحانه

 مدیر اجرایی و انبار داردریافت  مواد اولیه از 

 و پخت غذانظارت بر رعایت موارد بهداشتی آشپزخانه 

 نظارت بر حسن انجام مراحل پخت 

10:00 – 6:30 

 10:00 – 10:30 1استراحت 

نظارت بر نظافت کلی 

آشپزخانه و آماده سازی 

 مواد غذایی

 نظارت بر حسن انجام وظایف پرسنل زیر مجموعه

 غذاهای روز و مهمانی هاآماده سازی و طبخ 
11:30 – 10:30 

 سالن 3نظارت بر نحوه توزیع ناهار در هر 

 و یا طبخ غذا در آشپزخانه مشارکت و همکاری برای توزیع غذا در سالن اساتید
11:30-14:00 

 14:30-14:00 2استراحت 

 آماده سازی مواد غذایی روز بعد طبق برنامه هفتگی ارائه شده

 شستشوی ظروف آشپزخانه و رعایت موارد بهداشتینظارت بر 

 انجام امور مربوط به طبخ و توزیع وعده عصرانه

 روز آتینظارت بر حسن انجام مراحل پخت 

 ارائه لیست مواد مصرفی مورد نیاز روز بعد به انبار

14:30-19:00 

 

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 آقا(آشپز( 
 

 

 

 

 ساعت شنبه تا چهارشنبه پنج شنبه

 

 شستشوی البسه و

و  ابزار کار

شسشتشوی کلی 

 آشپزخانه 

 6:30-6:15 شروع کار 

 و ناهار انجام اعمال مربوط به طبخ و توزیع وعده صبحانه

 ها  خورشبرنج، ، پخت و پز غذای روزانه

 از جمله جوجه کباب و کباب کوبیده  یآماده سازی مواد اولیه پروتئین

 آن یند پخت روز قبل و تکمیل کردن فرااز بار شده  بررسی وضعیت خورش

6:30-10:00 

 10:30-10:00 1استراحت 

 همکاری برای آماده سازی مواد غذایی وعده ناهار 

 طبخ انواع کباب ها   

 در بن ماری هاو برنج  توزیع خورش

10:30-11:30 

آماده سازی مواد مورد 

 نیاز

 11:30 – 14:30 توزیع وعده ناهار در سالن اساتید

 14:30 – 15:00 2استراحت

 آماده سازی مواد غذایی روز بعد طبق برنامه ارائه شده توسط سرآشپز 

 انجام امور مربوط به طبخ و توزیع وعده عصرانه

 انجام امورات محوله

19:00 – 15:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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  آقا( آشپزکمک( 
 

 

 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار پنج شنبه

شستشوی البسه و 

 ابزار کار

 6:30-6:15 شروع کار 

 و ناهار امور مربوط به طبخ و توزیع وعده صبحانهانجام 

 انجام امورات محوله
6:30-10:00 

 10:30-10:00 1استراحت 

شسشتشوی کلی 

 آشپزخانه

 همکاری برای آماده سازی مواد غذایی وعده ناهار 

 ل به خطوط توزیع غذاادر بن ماری ها و انتق غذاکشیدن 

 کمک به  آماده سازی مواد اولیه پروتئینی از جمله جوجه کباب و کباب کوبیده 

 آماده کردن دورچین های غذا

10:30-11:30 

آماده سازی مواد مورد 

 نیاز

 اساتیدپخت و پز کباب و مشارکت در امر توزیع غذا در سالن 

 جمع آوری غذای باقی مانده در خط توزیع و هماهنگی جهت انتقال به آشپزخانه 

 کمک به پشتیبانی تولید غذا در صورت کسری در خط توزیع

14:30 – 11:30 

 14:30 – 15:00 2استراحت

 انجام امور مربوط به طبخ و توزیع وعده عصرانه

 پاک نمودن و شستشوی برنج روز بعد 

 کمک رسانی به خدمات آشپزخانه و شستشوی ظروف آشپزخانه مشارکت در نظافت و

 انجام امورات محوله

15:00-19:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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  آقا(پشتیبان( 
 

 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار پنج شنبه

شستشوی البسه و ابزار 

 کار

 7:15-7:00 شروع کار 

 و ناهار انجام امور مربوط به طبخ و توزیع وعده صبحانه

 سالن دناتوزیع وعده صبحانه در 

 انجام امورات محوله

7:30-10:00 

 10:30-10:00 1استراحت 

شستشوی کلی 

آشپزخانه و کباب پزخانه 

 و آماده سازی مواد

 در بن ماری ها و انتقال به خطوط در آشپزخانه و کشیدن برنج و خورشکمک به آشپز 

 توزیع غذا

 آماده کردن دورچین های غذا

10:30-11:30 

 غذا در سالن دناکمک به توزیع 

 کمک به پشتیبانی تولید غذا در صورت کسری در خط توزیع

 باقی مانده در خط توزیع و هماهنگی جهت انتقال به آشپزخانه  یجمع آوری غذا

 کمک به سرآشپز جهت پشتیبانی خطوط توزیع

11:30-14:30 

 15:00-14:30 2استراحت 

 و نظافت انجام امور مربوط به طبخ و توزیع وعده عصرانه

 استعلام مقدار پخت برنج روز بعد از سرآشپز و آماده سازی آن     

 کمک به آماده سازی مواد جوجه یا کوبیده روز بعد                                     

                                                         و کمک به نظافت آشپزخانه و سالن های توزیع غذا روز بعد کمک به آماده سازی خورش 

   شستشو و نظافت قسمت برنج پزی و کمک به سرآشپز برای آماده  

15:00-19:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

        

 

ی 
وق

حق
ر 

فت
 د

ت
دا

تن
س

م
– 

ی
ار

گذ
وا

د  
سنا

ا
 

ید
سات

و ا
د 

زا
ن آ

را
تو

س
ر

– 
TE

0
1

 
– 

ی 
گر

زن
با

0
8

 
–   

ه 
فح

ص
 3

9
  

 
ز 

ا
 1

5
0

 
 

 
   

   
   

 

 آقا( انباردار( 

 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار پنج شنبه

 شستشوی البسه و

 ابزار کار

 7:15-7:00 شروع کار 

 از انبار حواله خروج صدوربه سرآشپز و  درخواستیتحویل اقلام مورد نیاز طبق لیست 

ه بارهای سفارش داده شده از تامین کنندگان و وزن کشی مواد اولی گرفتن تحویل

 پروتئینی و صیفی جات و شمارش کالاهای واحد دار 

 صدور حواله ورود به انبار

 بررسی وضعیت سردخانه های زیر صفر و بالای صفر

 شمارش و ثبت آمار موجودی انبار در سیستم انبارداری

7:30-9:30 

 10:00-9:30 1استراحت 

 
ت به سرپرست سالن ها و ثب درخواستیتحویل اقلام مورد نیاز سالن ها طبق لیست 

 حواله خروج از انبار
10:00-12:00 

شمارش تمامی وسایل صبحانه، 

ها به عنوان  ناهارو مهمانی

 تحویل دهنده و تحویل گیرنده
 12:00 – 14:00 جهت دریافت پول و کارت کشیدن در دستگاه کارت خوان اساتیدکمک به صندوقدار سالن 

 14:30 – 15:00 2استراحت  

شستشو و نظافت کلی 

 انبار و سردخانه ها

 آماده سازی اقلام مربوط به وعده عصرانه و ناهار روز آتی و تحویل به سرآشپزطبق

 درخواست

و وزن کشی مواد اولیه دریافت بارهای سفارش داده شده از تامین کنندگان 

 پروتئینی و صیفی جات و ثبت حواله ورود به انبار

 ثبت و استخراج برگه روزانه ورود و خروج اقلام از انبار

 انجام امورات محوله

15:00-19:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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  آقا( آشپزخانهخدمات( 
 

 

 

 

 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار پنج شنبه

نظافت کلی راه پله 

ها و شیشه  پنجره 

 های راه پله

 6:30-6:15 ساعت شروع کار

 و ناهار انجام امور مربوط به توزیع وعده صبحانه

 تحویل اجناس مورد نیاز سرآشپز از انباردار

 نظافت آشپزخانه، ابزار کار،تخته کار، چرخ گوشت و ... 

 انجام امورات محوله

6:30-10:00 

ظافت اتاقک ن

 استراحت پرسنل

 10:00-9:30 1استراحت 

 12:00-10:00 گردد ی که توسط سرآشپز روزانه مشخص میو قسمت های دیگ های خورش یشستشو

 شستشوی البسه

 وابزار کار

 14:30-12:00 شستشوی ظروف آشپزخانه و نظافت میز کار

 15:00-14:30 2استراحت 

 توزیع وعده عصرانهانجام امور مربوط به 

، کانترها ظرفشویی،دیگ، چلوپزها، ظروف ، ) خانه و تجهیزاتنظافت وشستشوی فضای آشپز

 )و ... راه پله ها

 انجام امورات محوله

15:00-19:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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  آقا(1سالن اساتیدخدمات( 

 

 

 ساعت شنبه تا چهارشنبه پنج شنبه

اشق و ق-نظافت کلی )ظروف

 سینی غذا( –چنگال 

و شستشوی فرش سالن 

اساتید و پاک کردن کلی 

میزها و نظافت و سرویس 

آکواریوم و نظافت شیشه ها و 

... 

 7:15-7:00 ساعت شروع کار 

آبریزی دستگاه های گرم کن و روشن کردن دستگاه و نظافت کابین های زیر 

 دستگاه 

نظافت  ،جارو و تی ، نظافت میزها،جمع کردن صندلی ها و قرار دادن کنارمیزها

قال جمع آوری زباله و انت درب ورودی، دیوارها و دیوارپوش ها، پرده ها، شیشه ها،

شستشوی سطل ها و قرار دادن کیسه زباله با نصب برچسب تفکیک   به اتاق زباله،

 زباله

7:30-10:00 

 10:30-10:00 1استراحت

شمارش ظروف و ارائه لیست 

 انباردارشمارش شده به 

اساتید )نظافت آیینه نظافت روزانه سرویس بهداشتی  ،رروشن کردن شف های اردو

، شستشوی شیرآلات و روشویی, نظافت و تخلیه سطل های زباله و و سطل ها ها

 نظافت درب های سرویس بهداشتی و شارژ مایع دستشویی( ،قرار دادن کیسه زباله

 نظافت کانترهای سالن اساتید،آماده سازی قاشق و چنگال

10:30-12:00 

 شستشوی البسه

 ابزار کار

 جمع آوری ظروف ناهار در سالن اساتید 

 و شارژ آن ها پارچ ها و یخدان ها یجمع آوری و شستشو
12:00-14:30 

تمیز نمودن شیشه ها  و 

 دیوارهای سالن اساتید

 15:00-14:30 2استراحت

 ی طبقه سوم یخچال هاهمکاری در نظافت 

جارو و تی  ،وصندلی هانظافت و چیدن و مرتب نمودن میزها ، نظافت بن ماری ها

 ورودی های سالن اساتید و شستشوی روزانه کباب پز خانه و سایر نظافت های مورد

 راه پله ها شیشه ها و ...  نیاز روزانه از جمله نظافت راهرو ها،

15:00-18:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 (خانم) 2 خدمات سالن اساتید 

 

 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار پنج شنبه

اشق و ق-نظافت کلی )ظروف

 سینی غذا( –چنگال 

 

 7:15-7:00 ساعت شروع کار 

و توزیع وعده  ماست، خیار، گوجه، خیار ،همکاری برای درست کردن سالاد شیرازی

 صبحانه

 آماده سازی سالاد ها،  میز سالاد،  شارژ روغن زیتون، آبلیمو و آبغوره 

7:30-9:30 

 10:00-9:30 1استراحت

شمارش ظروف و ارائه لیست 

 انباردارشمارش شده به 

 شارژ نوشیدنی های متنوع در قسمت خنک کننده خط توزیع

دستمال ، آماده سازی و کنترل وسایل مورد نیاز سلف اساتید )دستمال کاغذی

 ل و کبریت(الک، سرویس بهداشتی

 نظافت کانترهای سالن اساتید،آماده سازی قاشق و چنگال 

10:00-12:00 

 شستشوی البسه

 ابزار کار

 شارژ سالاد ها و نوشیدنی ها هنگام توزیع غذا

 شارژ بشقاب، قاشق و چنگال، نان، سینی و ... در هنگام توزیع ناهار

 و شارژ آن ها جمع آوری و شستشو پارچ ها و یخدان ها

12:00-14:30 

تمیز نمودن شیشه ها  و 

 دیوارهای سالن اساتید

 15:00-14:30 2استراحت

نگال و نظافت اتاقک چنظافت کانترهای سالن اساتید، آماده سازی قاشق و 

 راحت پرسنل خدماتی خانم و نظافت است

 ها ی طبقه سوم  یخچال همکاری در نظافت 

 پس از توزیع صندلی ها نظافت و چیدن و مرتب نمودن میزها و، نظافت بن ماری ها

 عصرانه

15:00-18:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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  خانم(1لالهسالن خدمات( 

 ساعت شنبه تا چهارشنبه پنج شنبه

 شستشوی البسه

 و

 و اتاق استراحت بانوان ابزار کار

 7:15-7:00 ساعت شروع کار 

 همکاری در توزیع وعده صبحانه

 همکاری برای درست کردن سالاد شیرازی و ماست و خیار و گوجه و خیار 

ه اتاق نظافت میزها و جاروتی، جمع آوری زباله و انتقال ب ،جمع کردن صندلی ها و قرار دادن کنارمیزها

 مطابق با طرح تفکیک پسماند  زباله. شستشوی سطل ها و قرار دادن کیسه زباله

7:30-10:00 

 نظافت فلاور باکس

شستشوی میزها و صندلی  و

 شیشه و پنجره و دیوارها و ها

 10:30-10:00 1استراحت 

)نان، ظروف، جداسازی قاشق و چنگال و  سلف خواهران وسایل مورد نیازآماده نمودن  پشتیبانی و

 قراردادن در جای مخصوص(

آماده سازی و کنترل وسایل مورد نیاز سالن )دستمال کاغذی، دستمال سرویس بهداشتی، الکل و 

، شستشوی شیرآلات و روشویی، هداشتی )نظافت آیینه ها و سطل هاکبریت(، نظافت روزانه سرویس ب

ایع نظافت و تخلیه سطل های زباله و قرار دادن کیسه زباله، نظافت درب های سرویس بهداشتی و شارژ م

 دستشویی(

 نگال ، آماده سازی قاشق و چلالهی سالن نظافت کانترها

 شارژ سالاد و نوشیدنی ها، ظروف و سینی در زمان توزیع غذا 

10:30-12:00 

نظافت کلی )ظروف، قاشق و 

 غذا( ، سینیچنگال

 شستشوی آب سردکن

 14:30-12:00 همکاری در توزیع غذا در سالن لاله

 15:00-14:30 2استراحت 

نظافت کلی سرویس بهداشتی 

خواهران )آیینه ها، شیرآلات،  

روشویی، سطل ها، درب ها و 

 ها( سرویس

آیینه ها و نظافت روزانه سرویس بهداشتی خواهران )نظافت و ها ی طبقه سوم  نظافت تمامی یخچال

فت نظافت و تخلیه سطل های زباله و قرار دادن کیسه زباله، نظا ،سطل ها، شستشوی شیرآلات و روشویی

 درب های سرویس بهداشتی و شارژ مایع دستشویی(

 همکاری در توزیع وعده عصرانه 

 لنورودی های سا ، جارو و تیدن و مرتب نمودن میزها وصندلی هانظافت بن ماری ها,نظافت و چی

ه اتاق بنظافت میزها و تی سالن، جمع آوری زباله و انتقال  ،جمع کردن صندلی ها و قرار دادن کنارمیزها

نظافت  پله ها و سایر راه و لاله سالن های ورودی تی شستشوی سطل ها و قرار دادن کیسه زباله و ،زباله

 .های مورد نیاز روزانه که توسط مدیر اجرایی ابلاغ می گردد

 

15:00-19:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

        

 

ی 
وق

حق
ر 

فت
 د

ت
دا

تن
س

م
– 

ی
ار

گذ
وا

د  
سنا

ا
 

ید
سات

و ا
د 

زا
ن آ

را
تو

س
ر

– 
TE

0
1

 
– 

ی 
گر

زن
با

0
8

 
–   

ه 
فح

ص
 4

4
  

 
ز 

ا
 1

5
0

 
 

 
   

   
   

 

  خانم(2خدمات سالن لاله( 

 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار پنج شنبه

 شستشوی البسه

 و

 ابزار کار و اتاق استراحت بانوان

 7:15-7:00 ساعت شروع کار 

 همکاری برای درست کردن سالاد شیرازی و ماست و خیار و گوجه و خیار 

ه اتاق کنارمیزها, نظافت میزها و جاروتی، جمع آوری زباله و انتقال بمشارکت در جمع کردن صندلی ها و قرار دادن 

 مطابق با طرح تفکیک پسماند  زباله. شستشوی سطل ها و قرار دادن کیسه زباله

 آبریزی دستگاه های گرم کن و روشن کردن دستگاه و نظافت کابین های زیر دستگاه

7:30-10:00 

 نظافت فلاور باکس

 صندلی ها ووشستشوی میزها و 

 شیشه و پنجره و دیوارها

 10:30-10:00 1استراحت 

ای ج)نان، ظروف، جداسازی قاشق و چنگال و قراردادن در  خواهرانآماده نمودن وسایل مورد نیاز سلف  پشتیبانی و

 مخصوص(

(، نظافت مال سرویس بهداشتی، الکل و کبریتآماده سازی و کنترل وسایل مورد نیاز سالن )دستمال کاغذی، دست

ه ، شستشوی شیرآلات و روشویی، نظافت و تخلیه سطل های زبالهداشتی )نظافت آیینه ها و سطل هاروزانه سرویس ب

 و قرار دادن کیسه زباله، نظافت درب های سرویس بهداشتی و شارژ مایع دستشویی(

 نل خدماتی نظافت کانترهای سالن دنا، آماده سازی قاشق و چنگال و نظافت اتاقک استراحت پرس

 شارژ سالاد و نوشیدنی ها، ظروف و سینی در زمان توزیع غذا 

10:30-12:00 

نظافت کلی )ظروف، قاشق و 

 ، سینی غذا(چنگال

 شستشوی آب سردکن و یخچال ها

 14:30-12:00 جمع آوری ظروف سلف خواهران

 15:00-14:30 2استراحت 

نظافت کلی سرویس بهداشتی 

شیرآلات،  خواهران )آیینه ها، 

روشویی، سطل ها، درب ها و 

 ها( سرویس

 انجام امور مربوط به توزیع وعده عصرانه

 نظافت تمامی یخچالهای طبقه سوم و نظافت اتاقک استراحت پرسنل خدماتی خانم و نظافت روزانه سرویس بهداشتی

 طل های زباله و قرار دادننظافت و تخلیه س ،خواهران )نظافت آیینه ها و سطل ها، شستشوی شیرآلات و روشویی

 کیسه زباله، نظافت درب های سرویس بهداشتی و شارژ مایع دستشویی(

صندلی ها ، جارو و تی ورودی های سالن و شستشوی  نظافت و چیدن و مرتب نمودن میزها و، نظافت بن ماری ها

 روزانه کباب پز خانه

 ،الهنظافت میزها و تی سالن، جمع آوری زباله و انتقال به اتاق زب ،جمع کردن صندلی ها و قرار دادن کنارمیزها

از روزانه پله ها و سایر نظافت های مورد نی راه و دنا سالن های ورودی تی شستشوی سطل ها و قرار دادن کیسه زباله و

 .که توسط مدیر اجرایی ابلاغ می گردد

 

15:00-19:00 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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  آقا(2و  1 دناسالن خدمات( 

 

 ساعت تا چهارشنبه شنبه پنج شنبه

و   پزنظافت کامل اتاق کباب 

 آسانسورها

 7:15-7:00 ساعت شروع کار 

 صبحانهانجام امور مربوط به توزیع وعده 

 نظافت آسانسورها، لابی  و ورودی سالن ها

ه نظافت میزها و جاروتی، جمع آوری زبال ،میزها جمع کردن صندلی ها و قرار دادن کنار

یک مطابق با طرح تفک شستشوی سطل ها و قرار دادن کیسه زباله، و انتقال به اتاق زباله

 پسماند

 روشن کردن دستگاه و نظافت کابین های زیر دستگاه  آبریزی دستگاه های گرم کن،

7:30-10:00 

 10:30-10:00 1استراحت 

شستشوی میزها و پاک 

و شیشه ها کردن صندلی ها 

و نظافت گلدان  و راه پله ها

 و دیوار و پنجره ها ها

مال سرویس )دستمال کاغذی، دست سالنآماده سازی و کنترل وسایل مورد نیاز 

(، نظافت روزانه سرویس بهداشتی )نظافت آیینه ها و سطل ها، بهداشتی، الکل و کبریت

روشویی، نظافت و تخلیه سطل های زباله و قرار دادن کیسه زباله، شستشوی شیرآلات و 

 نظافت درب های سرویس بهداشتی و شارژ مایع دستشویی(

  ی طبقهتمامی یخچال هاو نظافت ، آماده سازی قاشق و جنگال دنانظافت کانترها ی سالن 

 شارژ سالاد و نوشیدنی ها، ظروف و سینی در زمان توزیع غذا 

10:30-12:00 

 و شستشوی البسه

 ابزار کار

 14:30-12:00 سالن و نظافت سالنجمع آوری ظروف ناهار در 

 15:00-14:30 2استراحت شستشوی چرخ حمل وسایل

 انجام امور مربوط به توزیع وعده عصرانه

پز  روزانه کباب ، جارو و تی ورودی های سالن و شستشویدن و مرتب نمودن میزها وصندلی هانظافت و چی، نظافت بن ماری ها

 خانه

تشوی سطل نظافت میزها و تی سالن، جمع آوری زباله و انتقال به اتاق زباله شس ،میزها جمع کردن صندلی ها و قرار دادن کنار

سه زباله و سط  راه و دنا سالن های ورودی تی ها و قرار دادن کی سایر نظافت های مورد نیاز روزانه که تو  داخلیدیر مپله ها و 

 می گردد ابلاغ

15:00-19:30 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

        

 

ی 
وق

حق
ر 

فت
 د

ت
دا

تن
س

م
– 

ی
ار

گذ
وا

د  
سنا

ا
 

ید
سات

و ا
د 

زا
ن آ

را
تو

س
ر

– 
TE

0
1

 
– 

ی 
گر

زن
با

0
8

 
–   

ه 
فح

ص
 4

6
  

 
ز 

ا
 1

5
0

 
 

 
   

   
   

 

  آقا( شستشوی ظروفخدمات( 
 

)*( : در ایام سال تحصیلی از طبقه چهارم تا ورودی سالن یاس و در ایام ماه مبارک رمضان و تابستان از طبقه چهارم تا طبقه همکف 

 )ورودی ساختمان اداره امور تغذیه(

 

 
 

 ساعت شنبهشنبه تا چهار پنج شنبه

ستگاه  شوی کلی د ست ش

 ظرفشورخانه  و ظرفشویی

شمارش و  و دیوارهای اتاق

ئه لیستتتت  ظروف و ارا

شتتمارش شتتده به مدیر 

مودن  ن یز  م ت یی،  جرا ا

 شیشه ها  و دیوارها

 7:30-7:15 ساعت شروع کار

 شستشوی ظروف صبحانه 

 اداره امور تغذیه آسانسورهای  و ، لابی ها)*(نظافت راه پله های اصلی
7:30-10:30 

 11:00-10:30     1استراحت  

 توزیع غذا زظروف کثیف قبل ا نظافت ماشین ظرفشور، وان و

 نظافت ظرفشورخانه
11:00-12:00 

 14:30-12:00 و ابزار کار   ، سینیقاشق و چنگال شستشوی ظروف،

 شستشوی البسه ابزار کار

 نظافت فلاور باکس

 15:00-14:30 2استراحت 

 شستشوی ظروف ناهار 

 نظافت ماشین ظرفشور و وان و جمع آوری زباله و انتقال به اتاق زباله 

 و سایر امورات محوله مشارکت در امر نظافت

 شستشوی چرخ های حمل غذا

 عصرانه وعده شستشوی ظروف

15:00-19:00 

شستشوی چرخ حمل 

 وسایل



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 6 شماره پیوست

 

 لباس فرم
 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 سرآشپز 

 

 

  

 سفید با لبه های مشکی و دکمه های سفید خیلی باریکمشکی با راه های سفید 

 

 

  



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 آشپز 

 

  

  

 سفید با حاشیه های مشکی و دکمه های مشکی مشکی با راه های سفید خیلی باریک

 

  

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

        

 

ی 
وق

حق
ر 

فت
 د

ت
دا

تن
س

م
– 

ی
ار

گذ
وا

د  
سنا

ا
 

ید
سات

و ا
د 

زا
ن آ

را
تو

س
ر

– 
TE

0
1

 
– 

ی 
گر

زن
با

0
8

 
–   

ه 
فح

ص
 5

0
  

 
ز 

ا
 1

5
0

 
 

 
   

   
   

 

  آشپزکمک  

 

 

  

 با حاشیه های مشکی و دکمه های مشکی آبی مشکی با راه های سفید خیلی باریک

 

  

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 و ... شستشوی ظروف دنا،آشپزخانه،سالن  خدمات 

 

 

  

 مشکی با دو نوار قرمز و دکمه های مشکی مشکی با راه های سفید خیلی باریک

 

 
 

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 خانم( لاله و اساتیدسالن  خدمات( 

 

 
 

 )مجلسی( مانتو مشکی با نوارهای سفید روی آستین و کمر )مجلسی(ساده مشکی شلوار 

 

 

  

 

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 آقا( خدمات سالن اساتید( 

  

 )مجلسی(پیراهن یاسی با جلیقه سرمه ای  )مجلسی( مشکی با راه های سفید خیلی باریک

 
 

 نمونه کارت پرسنلی



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 7 شماره پيوست

 

 آنالیز غذایی

 
میزانی از مواد اولیه است که   "مقدار لازم"مورد مذکور( منظور از کلمه  89در کلیه آنالیزهای ارائه شده): 7تذکر 

  منجر می شود غذا قبل و بعد از پخت طعم، بو، عطر و مزه مناسب و قابل قبولی داشته باشد.

 

 

 

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (1) قیمه سیب زمینی چلو خورش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 o   

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

      350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

     مقدار لازم سی سی  35 لافامی -ویلا ا – لادن  -بهار  روغن  2

      60 گرم  85  گوشت گوساله گرم 3

      30 گرم  30 آنجل –گلستان  –گلها  لپه  تبریزی 4

     مقدار لازم گرم 3 گل شهر –گلستان  –گلها  لیمو عمانی 5

     مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

     مقدار لازم گرم مقدار لازم گل شهر –گلستان  –گلها  نمک نرم 7

 رب گوجه فرنگی 8
 –دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر
     مقدار لازم گرم  20

      50 گرم  100  سیب زمینی 9

     مقدار لازم گرم  50  پیاز 10

     مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  نوع مرغوب ادویه از 11

     مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکیا آبغوره آبلیمو  12

 نفر  250زعفران  13
ادمان  –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -
     مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (2) قیمه بادمجان چلو خورش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 40 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   60 گرم 85  گوشت گوساله گرم 3

   مقدار لازم گرم 30 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  لپه تبریزی 4

  مقدار لازم گرم 3 گل شهر –گلستان  –گلها  لیمو عمانی 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

    مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 رب گوجه فرنگی 8
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
   مقدار لازم گرم 20

  60 گرم 120  بادمجان 9

 پوست کنده خالص مقدار لازم گرم 30  پیاز 10

 نوع مرغوب یه ها ازواد 11
 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها 

 دست چین
  مقدار لازم گرم مقدار لازم

  15 گرم 25  غوره تازه 12

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبغوره درجه یک 13

  مقدار لازم گرم 20  گوجه فرنگی 14

 نفر  250زعفران  15
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
   مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (3) سبزیقورمه  لو خورشچ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

   350 گرم  170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی 1

    مقدار لازم سی سی 30 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   60 گرم 85  گوشت گوساله گرم 3

   20 گرم 25 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  لوبیا قرمز 4

 پاک کرده )تره، جعفری و شنبلیله(  مقدار لازم گرم 130  رمه جوروسبزی ق 5

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 6

    مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکیا آبغوره آبلیمو  9

  مقدار لازم گرم 3 گل شهر –گلستان  –گلها  لیمو عمانی 10

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 11

 نفر  250زعفران  12
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
   مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (4) هویج لو خورشچ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

   350 گرم  170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی 1

    مقدار لازم سی سی 15 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   60 گرم 85  گرمگوشت گوساله  3

   مقدار لازم گرم 25 رترب -پالیز  –سحرخیز  –مانی  آلو مشهدی 4

   مقدار لازم گرم 130  هویج 5

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 6

    مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –گلستان  –گلها  شکر 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 10

 نفر  250زعفران  11
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (5) آلو اسفناج چلو خورش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی 1

    مقدار لازم سی سی 20 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   60 گرم 85  گوشت گوساله گرم 3

   80 گرم 300  اسفناجسبزی  4

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  پیاز 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

    مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

  20 سی سی 40 رترب -پالیز  –سحرخیز  –مانی  رشتدآلو مشهدی درجه یک  8

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکیا آبغوره  مویآبل 10

 نفر  250زعفران  11
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (6) کرفس چلو خورش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 25 امیلاف -اویلا  –لادن   -بهار  روغن  2

   60 گرم 85  گوشت گوساله گرم 3

  لازم مقدار گرم 55  سبزی نعناع و جعفری 4

  مقدار لازم گرم 85  سبزی کرفس 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

    مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 رب گوجه فرنگی 8
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
   مقدار لازم گرم 3

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  مرغوب یه ها ازنوعواد 10

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو یا آبغوره درجه یک 11

 نفر  250زعفران  12
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
   مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (7) لوبیا سبز چلو خورش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 15 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   60 گرم 85  گوشت گوساله گرم 3

 پاک شدهخالص  90 گرم 120  خالص لوبیا سبز مرغوب 4

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  پیاز 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

    مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

   لازممقدار  سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکیا آبغوره آبلیمو  8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  هویج 9

 رب گوجه فرنگی 10
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 15

  مقدار لازم گرم 1 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 11

  مقدار لازم گرم 30  گوجه فرنگی 12

 نفر  250زعفران  13
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (8) فسنجان با مرغ چلو خورش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 10 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

  ()سینهمرغ پاک شده 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  130 گرم 150

   مقدار لازم گرم 50 لستانگ - برتر – رادین –گل شهر  مغز گردو سفید درجه یک 4

  مقدار لازم گرم 50 حرس -کامبیز  –مهرام  –یک و یک  رب انار 5

  مقدار لازم گرم 10  شکر 6

    مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکیا آبغوره آبلیمو  7

 رب گوجه فرنگی 8
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 9

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  یا هویج کدو حلوایی 10

  مقدار لازم گرم 1  نمک سنگ 11

  مقدار لازم گرم 10  نمک نرم 12

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 1  پیاز 13

 نفر  250زعفران  14
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (9) فسنجان با گوشت چلو خورش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 10 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   75 گرم 100  گوشت چرخ کرده 3

   مقدار لازم گرم 50 لستانگ -برتر  –رادین  –گل شهر  مغز گردو سفید درجه یک 4

  مقدار لازم گرم 50 حرس -کامبیز  –مهرام  –یک و یک  رب انار 5

  مقدار لازم گرم 10  شکر 6

    مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکیا آبغوره آبلیمو  7

 رب گوجه فرنگی 8
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 9

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  یا هویج کدو حلوایی 10

  مقدار لازم گرم 1  نمک سنگ 11

  مقدار لازم گرم 10  نمک نرم 12

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 1  پیاز 13

 نفر  250زعفران  14
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (10) بامیه چلو خورش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 10 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   60 گرم 85  گرمگوشت گوساله  3

   110 گرم 150  بامیه 4

    مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکیا آبغوره آبلیمو  5

 رب گوجه فرنگی 6
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 25

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 7

  مقدار لازم گرم 1  نمک سنگ 8

  مقدار لازم گرم 10  نمک نرم 9

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 10

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  گوجه فرنگی 11

 نفر  250زعفران  12
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (11) به چلو خورش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 10 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   60 گرم 85  گرمگوشت گوساله  3

 خالص پوست کنده 70 گرم 120  به 4

    مقدار لازم سی سی مقدار لازم جلآن -پالیز  –گلستان  لپه 5

   مقدار لازم سی سی مقدار لازم دست چین -گلستان  –گلها  شکر 6

 رب گوجه فرنگی 7
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 30

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 10

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 11

  20 گرم 30 رترب -پالیز  –سحرخیز  –مانی  ی درجه یکآلو خورش 12

 نفر  250زعفران  13
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (12مرغ مسمی ) چلو خورش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 20 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 سینه و ران مرغ 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   230 گرم 250

    مقدار لازم گرم 40 جلآن -پالیز  –گلستان  لپه 4

 رب گوجه فرنگی 5
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 30

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 9

  مقدار لازم گرم 40 رترب -پالیز  –سحرخیز  –مانی  ی درجه یکآلو خورش 10

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 11

 نفر  250زعفران  12
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  75 گرم 150  بادمجان 13



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 13چلو خورش کدو) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 20 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   60 گرم 85  گرمگوشت گوساله  3

  50 گرم 50  گوجه فرنگی 4

 رب گوجه فرنگی 5
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 30

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 9

 خالص پوست کنده 90 گرم 150  یکدو خورش 10

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یک غورهآب 11

 بدون هسته و دم 12 گرم 15  غوره بدون هسته 12

 نفر  250زعفران  13
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم گرم 30  لپه 14



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (14) کباب کوبیدهچلو 

 

 برند نام جنس ردیف
 مقدار به واحد

 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش

 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 5 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   80 گرم 120  و سردست گوساله( گوساله ) قلوه گاه گوشت مخلوط  3

  مقدار لازم گرم 80  پیاز 4

  60 گرم 100  گوجه فرنگی 5

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 نفر  250زعفران  8
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 گرمی حیوانی 10کره  9
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  1 عدد 1

  1 گرم 1 تاحف - گل شهر –گلستان  –گلها  سماق 10

 کره حیوانی جهت روی کباب 11
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  25 گرم 25  لیمو ترش 12



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (15) کباب لقمهچلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 5 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   110 گرم 160  و سردست گوساله( گوساله ) قلوه گاه گوشت مخلوط  3

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 80  پیاز 4

  60 گرم 100  گوجه فرنگی 5

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 نفر  250زعفران  8
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 حیوانیگرمی  10کره  9
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  1 عدد 1

  1 گرم 1 تاحف - گل شهر –گلستان  –گلها  سماق 10

 کره حیوانی جهت روی کباب 11
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  25 گرم 25  لیموترش 12



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 16چلو کباب میکس) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 5 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   90 گرم 120  و سردست گوساله( گوساله ) قلوه گاه گوشت مخلوط  3

 مرغسینه  4
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  100 گرم 120

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 80  پیاز 5

    60 گرم 100  گوجه فرنگی 6

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

 نفر  250زعفران  9
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 گرمی حیوانی 10کره  10
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  1 عدد 1

  25 گرم 25  لیموترش تازه 11

  1 گرم 1 تاحف - گل شهر –گلستان  –گلها  سماق 12

 کره حیوانی جهت روی کباب 13
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  مقدار لازم گرم 10  ایفلفل دلمه 14

  مقدار لازم گرم 20 الهک -هراز  –می ماس  –پاک  ماست 15

  مقدار لازم گرم 10 بیژن -لپذیرد -مهرام سس مایونز 16

  مقدار لازم گرم 1 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  اویه جات مرغوب 17

  مقدار لازم سی سی 2 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 18



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (17) کباب قفقازیچلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 5 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   120 گرم 120  گرم گوساله راستهگوشت  3

 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین  سینه مرغ 4

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  110 گرم 120

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 80  پیاز 5

    60 گرم 100  گوجه فرنگی 6

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

 نفر  250زعفران  9
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 گرمی حیوانی 10کره  10
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  1 عدد 1

  1 گرم 1 تاحف - گل شهر –گلستان  –گلها  سماق 11

  مقدار لازم گرم 10  فلفل دلمه ای 12

 کره حیوانی جهت روی کباب 13
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  مقدار لازم گرم 20 الهک -هراز  –می ماس  –پاک  ماست 14

  مقدار لازم گرم 10 بیژن -لپذیرد -مهرام سس مایونز 15

  مقدار لازم گرم 1 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ویه جات مرغوبدا 16

  مقدار لازم سی سی 2 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 17

  25 گرم 25  لیموترش تازه 18



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (18) کباب نگین دارچلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 پخت() بعد از 
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 5 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   110 گرم 140  گوسفندی و گوساله( )گوشت مخلوط  3

 سینه مرغ 4
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  30 گرم 40

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 80  پیاز 5

    60 گرم 100  گوجه فرنگی 6

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

 نفر  250زعفران  9
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 گرمی حیوانی 10کره  10
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  1 عدد 1

  1 گرم 1 تاحف - گل شهر –گلستان  –گلها  سماق 11

 کره حیوانی جهت روی کباب 12
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  25 گرم 25  لیموترش تازه 13

  مقدار لازم گرم 1 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 14



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (19) کباب برگچلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 5 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   185 گرم 220  گرم گوساله فیلهگوشت  3

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 4

    60 گرم 100  گوجه فرنگی 5

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 نفر  250زعفران  8
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  لازم مقدار مثقال 1

 گرمی حیوانی 10کره  9
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  1 عدد 1

  1 گرم 1 تاحف - گل شهر –گلستان  –گلها  سماق 10

 کره حیوانی جهت روی کباب 11
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  لازممقدار  گرم 20 الهک -هراز  –می ماس  –پاک  ماست 12

  مقدار لازم گرم 10 بیژن -لپذیرد -مهرام سس مایونز 13

  مقدار لازم گرم 1 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 14

  مقدار لازم سی سی 2 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 15

  25 گرم 25  لیموترش تازه 16

  مقدار لازم گرم 10  فلفل دلمه ای 17

  مقدار لازم سی سی 10  روغن زیتون 18



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (20) کباب ترشچلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 5 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   160 گرم 190  )فیله( گرم گوسالهگوشت  3

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 80  پیاز 4

    60 گرم 100  گوجه فرنگی 5

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 گرمی حیوانی 10کره  8
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  1 عدد 1

  مقدار لازم گرم 10 حرس -کامبیز  –مهرام  –یک و یک  رب انار 9

 پاک شده مقدار لازم گرم مقدار لازم  سیر تازه 10

  مقدار لازم سی سی 15 رتر ب -اتکا  –اویلا  –یک و یک  روغن زیتون 11

 پاک شده مقدار لازم گرم 10  سبزی جور 12

  مقدار لازم گرم 25 لستانگ -برتر  –رادین  –گل شهر  مرغوب گردوی سفید 13

 کره حیوانی جهت روی کباب 14
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  مقدار لازم گرم 1 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 15

  مقدار لازم سی سی 2 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 16

  25 گرم 25  لیموترش تازه 17

 نفر  250زعفران  18
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (21) کباب بختیاریچلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 پخت() بعد از 
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 5 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   110 گرم 120   گرم گوشت راسته گوساله 3

 سینه مرغ 4
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
 خالص پوست کنده 100 گرم 120

    60 گرم 100  گوجه فرنگی 5

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 نفر  250زعفران  8
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 گرمی حیوانی 10کره  9
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  1 عدد 1

  1 گرم 1 تاحف - گل شهر –گلستان  –گلها  سماق 10

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 11

 کره حیوانی جهت روی کباب 12
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  مقدار لازم گرم 20 الهک -هراز  –می ماس  –پاک  ماست 13

  مقدار لازم گرم 10 یژنب -دلپذیر -مهرام سس مایونز 14

  مقدار لازم گرم 1 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 15

  مقدار لازم سی سی 2 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 16

  25 گرم 25  لیموترش تازه 17

  مقدار لازم گرم 10  فلفل دلمه ای 18



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (22) کبابجوجه چلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 20 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 سینه مرغ تازه 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   170 گرم 200

  60 گرم 100  گوجه فرنگی 4

 گرمی حیوانی 10کره  5
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
    1 عدد 1

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  مو درجه یکیآبل 8

  مقدار لازم گرم 2  فلفل دلمه ای 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 10

 کره حیوانی جهت روی کباب 11
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 2

 نفر  250زعفران  12
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  25 گرم 25  لیموترش تازه 13

  مقدار لازم گرم مقدار لازم الهک -هراز  –می ماس  –پاک  سس  یا ماست 14

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 15



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (23) جوجه کباب مراکشیچلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  350 گرم 170 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 20 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 سینه مرغ تازه 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   170 گرم 200

  60 گرم 100  گوجه فرنگی 4

 گرمی حیوانی 10کره  5
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
    1 عدد 1

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  مو درجه یکیآبل 8

  مقدار لازم گرم 2  فلفل دلمه ای 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 10

 کره حیوانی جهت روی کباب 11
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 2

 نفر  250زعفران  12
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  25 گرم 25  لیموترش تازه 13

  مقدار لازم گرم مقدار لازم الهک -هراز  –می ماس  –پاک   سسیا  ماست 14

  مقدار لازم سی سی 2  روغن زیتون 15

  مقدار لازم گرم 10  خامه 16

  مقدار لازم گرم 1  سیر 17

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 18



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (24) باقلاپلو با گوشت 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 20 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   170 گرم 220  گوشت گوساله گرم 3

  مقدار لازم گرم 60  لا تازهباق 4

 پاک کرده   80 گرم 130  تازهشوید  5

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 20  پیاز 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  لازم مقدار گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

 رب گوجه فرنگی 9
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 25

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 10

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکو آبغوره آبلیمو  11



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (25) باقلاپلو با مرغ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 30 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 مرغ تازه 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   300 گرم 350

 خالص پاک کرده مقدار لازم گرم 60  تازهسبز باقالا  4

 پاک کرده   80 گرم 130  ییشوید پلو 5

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 15  پیاز 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

 رب گوجه فرنگی 9
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 25

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 10

  لازممقدار  سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکیا آبغوره آبلیمو  11

  مقدار لازم گرم 5  فلفل دلمه ای 13

 نفر  250زعفران هر  14
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 خرد شده مقدار لازم گرم 10  کرفس 15

 پوست کنده مقدار لازم گرم 10  هویج 16



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (26) زرشک پلو با مرغ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  340 گرم 165 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 30 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 مرغ تازه 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   300 گرم 350

  7 گرم 10 برتر -حرخیز س -گل شهر زرشک درجه یک 4

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 25  پیاز 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 رب گوجه فرنگی 8
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 25

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 10

  مقدار لازم گرم 10  شکر 11

 نفر  250زعفران هر  12
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 خرد شده مقدار لازم گرم 10  کرفس 13

 پوست کنده مقدار لازم گرم 10  هویج 14



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (27) چلو با مرغ ترش 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  340 گرم 165 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 30 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 )ران و سینه(مرغ تازه 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   300 گرم 350

 پاک کرده مقدار لازم گرم 8  سبزی جور 4

 پوست کندهخالص  مقدار لازم گرم 25  پیاز 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

  مقدار لازم عدد 1 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یک رهوآبغ 10

 پاک کرده مقدار لازم گرم 25  سیر تازه 11

  مقدار لازم گرم 5  مغز گردو سفید 12

  مقدار لازم گرم 10 حرس -کامبیز  –مهرام  –یک و یک  رب انار 13



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (28) زرشک پلو با گوشت 

  

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  340 گرم 165 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 20 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   160 گرم 220  گرم گوشت گوساله 3

  7 گرم 10 برتر -حرخیز س -گل شهر زرشک درجه یک 4

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 25  پیاز 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 رب گوجه فرنگی 8
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 20

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 9

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یک یا آبغوره آبلیمو 10

  مقدار لازم گرم 10  شکر 11

 نفر  250زعفران هر  12
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (29)سلی شنی  قزل آلا پلو با ماهیسبزی 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  320 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 80 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   300 گرم 400  شده تازهلا پاک نماهی قزل آ 3

 پاک کرده مقدار لازم گرم 130  سبزی پلویی با سیر تازه 4

 رد سفیدآ 5
 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها 

 دست چین
  مقدار لازم گرم 20

 –محسن  –بدر  –فامیلا  –اویلا  زیتون 6

 یک و یک –اصالت 
  50 گرم 50

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 9

  مقدار لازم گرم 10 هترخین -دست چین –گلستان  –گلها  آرد سوخاری 10

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر 200زعفران هر  11

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم سی سی 25 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 12

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 13

  50 گرم 50  لیمو ترش تازه 14

  20 گرم 20 کاله-یرآورانش -گاهپ -هراز ماست 15



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (30) سالمون سوخاریسبزی پلو با ماهی 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  320 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 70 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 )بدون سر و دم(  300 گرم 350  تازه سالمون پاک کردهماهی  3

 پاک کرده مقدار لازم گرم 130  سبزی پلویی 4

 رد سفیدآ 5
 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها 

 دست چین
  مقدار لازم گرم 20

 –محسن  –بدر  –فامیلا  –اویلا  زیتون 6

 یک و یک –اصالت 
  50 گرم 50

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  پیاز 7

  لازممقدار  گرم مقدار لازم  نمک سنگ 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 9

  مقدار لازم سی سی 25 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 10

  مقدار لازم گرم 50  فلفل دلمه 11

  مقدار لازم گرم 10 رتر ب -اتکا  –اویلا  –یک و یک  روغن زیتون 12

  مقدار لازم گرم 10 ترخینه -دست چین –گلستان  –گلها  آرد سوخاری 13

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 14

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر  200زعفران هر  15

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 پاک کرده مقدار لازم گرم 10  سیر تازه 16

  40 گرم 40  لیمو ترش تازه 17

  20 گرم 20 کاله-یرآورانش -گاهپ -هراز ماست 18



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (31) کبابیسبزی پلو با ماهی سالمون 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  320 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 30 فامیلا -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 )بدون سر و دم(  300 گرم 350  تازه ماهی سالمون پاک کرده 3

 پاک کرده مقدار لازم گرم 130  سبزی پلویی 4

 –محسن  –بدر  –فامیلا  –اویلا  زیتون 5

 یک و یک –اصالت 
  50 گرم 50

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  پیاز 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

  مقدار لازم سی سی 10 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 9

  مقدار لازم گرم 10 رتر ب -اتکا  –اویلا  –یک و یک  روغن زیتون 10

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 11

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر  250زعفران هر  12

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 پاک کرده مقدار لازم گرم 10  سیر تازه 13

  40 گرم 40  لیمو ترش تازه 14

  20 گرم 20 کاله-یرآورانش -گاهپ -هراز ماست 15



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (32) عدس پلو با گوشت 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 25 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   50 گرم 70  چرخ کرده گوشت گوساله تازه 3

  30 گرم 40 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  عدس درجه یک 4

 رب گوجه فرنگی 5
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 20

 نفر  250زعفران هر  6
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 خالص پوست کنده لازممقدار  گرم 30  پیاز 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 9

  15 گرم 15 تربر -رادین  –گلها  کشمش پلویی مرغوب 10

 روغن حیوانی درجه یک 11
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 2

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ز نوع مرغوبادویه ا 12



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (33) استامبولی پلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 35 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   50 گرم 70  چرخ کرده گوشت گوساله تازه 3

  10 گرم 15  گوجه فرنگی 4

  100 گرم 200  سیب زمینی 5

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

 روغن حیوانی درجه یک 9
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 10

  مقدار لازم مثقال 1  پرس 200زعفران هر  11

 رب گوجه فرنگی 12
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 30



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (34) لوبیا پلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 35 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

   60 گرم 80  تازهگوشت گوساله  3

 پاک کرده 80 گرم 120  لوبیاسبز 4

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 5

   مقدار لازم گرم مقدارلازم   نمک سنگ  6

  مقدار لازم گرم مقدارلازم   نمک نرم  7

 روغن حیوانی  8
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

 رب گوجه فرنگی   9
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 30

  مقدار لازم مثقال 1  پرس 200زعفران هر  10

  مقدار لازم گرم مقدارلازم  دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  نوع مرغوب  از ادویه ها 11



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

        

 

ی 
وق

حق
ر 

فت
 د

ت
دا

تن
س

م
– 

ی
ار

گذ
وا

د  
سنا

ا
 

ید
سات

و ا
د 

زا
ن آ

را
تو

س
ر

– 
TE

0
1

 
– 

ی 
گر

زن
با

0
8

 
–   

ه 
فح

ص
 8

9
  

 
ز 

ا
 1

5
0

 
 

 
   

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o (35) آلبالو پلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 20 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 چرخ شده  100 گرم 120  گوشت گوساله تازه 3

 نفر 150هر  زعفران 4
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  20 گرم 20 گل شهر –برتر  –گلها  بادامخلال  5

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 9

 بدون هسته 110 گرم 150  آلبالوی تازه 10

 کره 11
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 10

  مقدار لازم گرم 25 گل شهر –برتر  –گلها  شکر 12

  10 گرم 10  خلال پسته 13



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (36) مرصع پلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

 سینه مرغ 2
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
    150 گرم 180

   20 گرم 20 گل شهر –برتر  –گلها  خلال بادام  3

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  هویج 4

  25 گرم 30 گل شهر –برتر  –گلها  کشمش پلویی 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 حیوانی درجه یک کره 8
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  لازم مقدار گرم 1

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 9

  10 گرم 10 گل شهر –برتر  –گلها  مغز گردو یا بادام زمینی 10

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر 250زعفران هر  11

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم گرم 25 برتر - سحرخیز -گل شهر زرشک 12

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 13

  مقدار لازم گرم 25  خلال پوست پرتقال 14

  مقدار لازم گرم 15 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  شکر 15

 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه  کره 16

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 5



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (37) کلم پلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    90 گرم 120  گرم گوشت گوساله 2

   مقدار لازم گرم لازممقدار  گل شهر –برتر  –گلها  پودر گل محمدی 3

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  پیاز 4

  مقدار لازم گرم 5 گل شهر –برتر  –گلها  پودر تخم گشنیز و هل 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 حیوانی درجه یک کره 8
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم گل شهر –گلستان  –گلها  لیمو عمانی 10

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر 250زعفران هر  11

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 رب گوجه فرنگی 12
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 15

  مقدار لازم گرم 70  کلم سفید 13

 پاک شده مقدار لازم گرم 15  سیزی معطر 14



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (38) قیمه نثار 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    155 گرم 200  گرم گوشت گوساله 2

   مقدار لازم گرم 10 گل شهر –برتر  –گلها  خلال پسته  3

 پودر گل محمدی 4
 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها 

 دست چین
  مقدار لازم گرم 5

  مقدار لازم گرم 2 گل شهر –برتر  –گلها  شدههل ساییده  5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک سنگ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

 حیوانی درجه یک کره 8
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  مقدار لازم گرم لازممقدار  دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 9

دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا  رب گوجه فرنگی 10

 سحر –
  مقدار لازم گرم 15

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر 250زعفران هر  11

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم گرم 5 گل شهر –برتر  –گلها  دارچین 12

  مقدار لازم گرم 20  پرتقالخلال پوست  13

  مقدار لازم گرم 10 گل شهر –برتر  –گلها  شکر 14

 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها  زرشک 15

 دست چین
  مقدار لازم گرم 25

  20 گرم 20 گل شهر –برتر  –گلها  خلال بادام 16



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (39)خوراک شنیتسل مرغ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  2 قرص 2  نان لواش 1

    مقدار لازم سی سی 70 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 سینه مرغ تازه 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   200 گرم 250

 نفر  250 هر زعفران 4
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 5

   80 گرم 80  خیارشور 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم گل شهر ––گلها  نمک نرم 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم الیت -شد ر -برتر –گلها  –ترخینه  آرد سوخاری 9

 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها  گوجه فرنگی 10

 دست چین
  100 گرم 100



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (40) ی باقلادم 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 پخت( ) بعد از
 توضیحات

  300 گرم 150 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 20 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 لپه باقلا 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
 پاک کرده  170 گرم 200

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 4

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  سنگ نمک 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم گل شهر ––گلها  نمک نرم 6

  250 گرم 300  ران مرغ 7

  مقدار لازم مثقال 1  پرس 200زعفران هر  8

 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها  ادویه مرغوب 9

 دست چین
  مقدار لازم گرم مقدار لازم



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( )(41خوراک ماهی سالمون رژیمی)بخارپز 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 )بدون سر و دم(  300 گرم 350  تازه ماهی سالمون پاک کرده 1

 –محسن  –بدر  –فامیلا  –اویلا  زیتون 2

 یک و یک –اصالت 
  50 گرم 50

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  پیاز 3

  50 گرم 50  ترشی گل کلم 4

  50 گرم 50  ترشی کلم قرمز 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 6

  مقدار لازم سی سی 20 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 7

  مقدار لازم گرم 50  فلفل دلمه 8

  مقدار لازم گرم 20  تمر هندی 9

  مقدار لازم گرم 20 رتر ب -اتکا  –اویلا  –یک و یک  روغن زیتون 10

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 11

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر  200زعفران هر  12

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 پاک کرده مقدار لازم گرم 10  سیر تازه 13

  مقدار لازم گرم 70  سبزیجات معطر 14

  60 گرم 60  گوجه 15

 پاک کرده 30 گرم 30  سبزی جعفری 16

  مقدار لازم گرم 10 حرس -کامبیز  –مهرام  –یک و یک  رب انار 17

  40 گرم 40  لیمو ترش تازه 18

  2 قرص 2  نان لواش 19



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( )(42خوراک ماهی قزل آلا رژیمی شکم پر)بخارپز 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

   330 گرم 400  شکم پر تازه قزل آلاماهی  1

 –محسن  –بدر  –فامیلا  –اویلا  زیتون 2

 یک و یک –اصالت 
  50 گرم 50

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  پیاز 3

  50 گرم 50  ترشی گل کلم 4

  50 گرم 50  ترشی کلم قرمز 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 6

  مقدار لازم سی سی 20 سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 7

  مقدار لازم گرم 50  فلفل دلمه 8

  مقدار لازم گرم 20  تمر هندی 9

  مقدار لازم گرم 10 رتر ب -اتکا  –اویلا  –یک و یک  روغن زیتون 10

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 11

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر  200زعفران هر  12

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم گرم 10  تازهسیر  13

  مقدار لازم گرم 80  سبزیجات معطر 14

  60 گرم 60  گوجه 15

 پاک کرده 30 گرم 30  سبزی جعفری 16

  مقدار لازم گرم 10 حرس -کامبیز  –مهرام  –یک و یک  رب انار 17

  40 گرم 40  لیمو ترش تازه 18

  2 قرص 2  نان لواش 19



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (43) خوراک سبزیجات 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  40 گرم 100 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ 1

    80 گرم 100  هویج 2

 سینه مرغ تازه 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   100 گرم 200

  100 گرم 100  کدو 4

  10 گرم 100  چغندر 5

  100 گرم 200  گل کلم 6

  160 گرم 200  کدو حلوایی 7

  100 گرم 200  مشلغ 8



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (44) خوراک جوجه چینی 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 آرد سفید 1
 – الیت –شد ر -برتر –گلها  –ترخینه 

 هاتی کارا
  20 گرم 20

    مقدار لازم سی سی 40 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 مرغ تازه فیله 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   220 گرم 250

 نفر  250زعفران  4
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم گرم 5 گل شهر –برتر  –گلها  پودر سیر 5

   مقدار لازم گرم 33 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  سفیده تخم مرغ 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  و ادویه مرغوبنمک  7

دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک  خیارشور 8

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  80 گرم 80  گوجه فرنگی 9

هاتی  – گلستان –رشد  –برتر  –گلها  بکینگ پودر 10

 کارا
  مقدار لازم گرم 1

  مقدار لازم گرم 20 وسهدل -مهرام  –بیژن  سس سفید 11

  لازممقدار  سی سی مقدار لازم بهنوش  دلستر کلاسیک 12

  70 گرم 140  سیب زمینی 13

  2 قرص 2  نان لواش 14



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (45) و بادمجان خوراک فلفل دلمه ای 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  200 گرم 100 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

    مقدار لازم سی سی 15 امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن  2

 نفر  250زعفران  4
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
   مقدار لازم مثقال 1

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 5

  مقدار لازم گرم 20 آنجل –گلستان  –گلها  لپه 6

   مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  و ادویه مرغوبنمک  7

  50 گرم 70  گوشت چرخ کرده 8

  مقدار لازم گرم 30  گوجه فرنگی 9

  200 گرم 300  فلفل دلمه ای 10

  175 گرم 300  بادمجان 11

  2 قرص 2  نان لواش 12



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (46) خوراک ته چین مرغ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  200 گرم 100 هاشمی درجه یک برنج ایرانی 1

 ماست 2
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
    مقدار لازم سی سی 70

 مرغ تازه سینه 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   100 گرم 150

 نفر  100 هر زعفران 4
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم عدد 1 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  زرده تخم مرغ 5

   مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  و ادویه مرغوبنمک  6

دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک  خیارشور 7

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  80 گرم 80  گوجه فرنگی 8

 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها  زرشک 9

 دست چین
  5 گرم 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم امیلاف -اویلا  – لادن  -بهار  روغن 10

 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه  کره 11

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم مقدار لازم

  مقدار لازم گرم 10 گل شهر –برتر  –گلها  خلال پسته و بادام 12



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (47)خوراک جوجه 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 سینه مرغ 1
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  200 گرم 220

 پاک کرده   ------ گرم 40  یا جعفری ریحانسبزی  2

 کره حیوانی جهت روی جوجه پس از پخت 3
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
   مقدار لازم گرم 1

 نفر  250زعفران  4
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 ماست 5
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 20

   مقدار لازم گرم 10 وسهدل -مهرام  –بیژن  سس 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  و ادویه مرغوبنمک  7

دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک  خیارشور 8

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  80 گرم 80  گوجه فرنگی 9

  60 گرم 100  سیب زمینی 10

  مقدار لازم سی سی 5  روغن 11

  2 قرص 2  نان لواش 12

o ( 48خوراک میرزاقاسمی) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 بعد از پخت() 
 توضیحات

 کبابی 450 گرم 700  بادمجان 1

    مقدار لازم عدد 1 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ  2

   50 گرم 100  گوجه فرنگی 3

 خیارشور 4
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  مقدار لازم گرم 10 امیلاف -بهار  –اویلا  –لادن  روغن 5

   مقدار لازم گرم مقدار لازم  نرمنمک  6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم گل شهر –برتر  –گلها  پودر سیر یا سیر خشک 7

  2 قرص 2  نان لواش 8



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (49)خوراک کتلت 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  75 گرم 100  گرمگوشت گوساله  1

    مقدار لازم سی سی 40 امیلاف -بهار  –اویلا  –لادن  روغن سرخ کردنی 2

 آب پز  90 گرم 120  سیب زمینی 3

 خیار شور 4
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  80 گرم 80  گوجه فرنگی 5

   مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  مرغوب ادویه ها از نوع 6

 آرد سوخاری  7
 – الیت –شد ر -برتر –گلها  –ترخینه 

 هاتی کارا
  مقدار لازم گرم 30

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 20  پیاز 9

  1 عدد 1 وسهدل -مهرام  –بیژن  سس تکنفره 10

  مقدار لازم گرم 10  فلفل دلمه ای 11

  مقدار لازم عدد 1 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ  12

  2 قرص 2  نان لواش 13



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

        

 

ی 
وق

حق
ر 

فت
 د

ت
دا

تن
س

م
– 

ی
ار

گذ
وا

د  
سنا

ا
 

ید
سات

و ا
د 

زا
ن آ

را
تو

س
ر

– 
TE

0
1

 
– 

ی 
گر

زن
با

0
8

 
–   

ه 
فح

ص
 1

0
3

  
 

ز 
ا

 1
5

0
 

 
 

   
   

   
 

 

 

 

 

 

 

o  (50)خوراک کوفته تبریزی 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  60 گرم 30 هاشمی درجه یک برنج ایرانی 1

    مقدار لازم سی سی 15 امیلاف -بهار  –اویلا  –لادن  روغن  2

 پاک کرده  60 گرم 80 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  سبزی کوفته معطر 3

  10 گرم 25 رترب -پالیز  –سحرخیز  –مانی  آلو مشهدی درشت 4

 لپه تبریزی 5
 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها 

 دست چین
  25 گرم 35

 رب گوجه فرنگی 6
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
   مقدار لازم گرم 35

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 15  پیاز 7

  مقدار لازم گرم 2 برتر -حرخیز س -گل شهر زرشک 8

  مقدار لازم عدد 0.25 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ  9

  مقدار لازم عدد مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه درجه یک 10

  70 گرم 100  گرمگوشت گوساله  11

  مقدار لازم گرم 10  نمک نرم 12

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یکیا آبغوره آبلیمو  13

دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک  خیارشور 14

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  80 گرم 80  گوجه فرنگی 15

 نفر  250زعفران  16
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

 آب پز 70 گرم 100  سیب زمینی 17

  2 قرص 2  لواشنان  18



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (51)خوراک کوکو سبزی 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 پاک کرده 300 گرم 350  سبزی کوکو 1

    مقدار لازم سی سی 50 امیلاف -بهار  –اویلا  –لادن  روغن سرخ کردنی 2

   مقدار لازم عدد 2 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ درشت  3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  – گلستان –گلها  یه ها از نوع مرغوبواد 4

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 5

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 20  پیاز 6

 خیار شور 7
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  80 گرم 100  گوجه فرنگی 8

  مقدار لازم گرم 5 لستانگ -برتر  –رادین  –گل شهر  مغز گردو سفید درجه یک 9

  مقدار لازم گرم 5 برتر -حرخیز س -گل شهر زرشک 10

  2 قرص 2  نان لواش 11



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (52) بادمجان کشک وخوراک 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 خالص پوست کنده 500 گرم 900  بادمجان 1

    مقدار لازم سی سی 60 الهک -کامبیز  –سمیه  –مهرام  بکشک مرغو 2

   مقدار لازم گرم 5  نعناع خشک 3

  مقدار لازم سی سی 50 امیلاف -بهار  –اویلا  –لادن  روغن  4

 خیارشور 5
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
  80 گرم 80

  مقدار لازم گرم 10 لستانگ -برتر  –رادین  –گل شهر  گردو سفیدمغز 6

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 40  پیاز 7

 خالص پوست کنده لازممقدار  گرم مقدار لازم  سیر تازه 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 9

  2 قرص 2  نان لواش 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (53)خوراک قارچ و مرغ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  100 گرم 200 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ 1

  150 گرم 330  سیب زمینی 2

 سینه مرغ 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   165 گرم 200

  مقدار لازم سی سی 50 امیلاف -بهار  –اویلا  –لادن  روغن  4

 خیارشور 5
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 6

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 7

  80 گرم 100  گوجه فرنگی 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 9

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر 250زعفران هر  10

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 11

دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا  رب گوجه فرنگی 12

 سحر –
  مقدار لازم گرم 20

  2 قرص 2  نان لواش 13



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (54)خوراک ماکارونی 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  20 گرم 30 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ 1

 خالص پوست کنده 70 گرم 200  سیب زمینی 2

   مقدار لازم گرم 5  فلفل دلمه ای 3

 چرخ کرده 60 گرم 80  گرم گوشت گوساله 4

 ماکارونی 5
 -مانا  –زر ماکارون  –تک ماکارون 

 رشد
  100 گرم 120

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 6

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 20  پیاز 7

  مقدار لازم گرم 10  گوجه فرنگی 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 9

  مقدار لازم گرم 10 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  نخود فرنگی 10

 -مهرام  –دلپذیر  –بیژن  –سحر  سس 11

 دلوسه
  1 عدد 1

  مقدار لازم سی سی 2 امبیزک -مهرام  –وردا  –یک و یک  سرکه 12

  مقدار لازم سی سی 10 امیلاف -بهار  –اویلا  –لادن  روغن 13

دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا  رب گوجه فرنگی 14

 سحر –
  مقدار لازم گرم 35

  1 قرص 1  نان لواش 15



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (55)ماکارونی  سالاد 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  20 گرم 20 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ 1

 خیارشور 2
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
    150 گرم 150

 ماکارونی 3
 -مانا  –زر ماکارون  –تک ماکارون 

 رشد
   25 گرم 30

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 5

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو 6

  مقدار لازم گرم 15 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  مرغ آب پزتخم  7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

  مقدار لازم گرم 20  نخود فرنگی 9

 -مهرام  –دلپذیر  –بیژن  –سحر  سس 10

 دلوسه
  مقدار لازم گرم 30

 - کاله –رباط  –آندره  –گوشتیران  کالباس ژامبون 11

 سولیکو
  مقدار لازم گرم 70

  مقدار لازم گرم 20  گوجه فرنگی 12

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم رتر ب -اتکا  –اویلا  –یک و یک  روغن زیتون 13



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (56) لازانیا 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  مقدار لازم گرم 50 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ 1

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 15  پیاز 2

   مقدار لازم گرم 100 پگاه –شیرآوران  –کاله  – 9595 پنیر پیتزا 3

  مقدار لازم گرم 120  گوشت چرخ کرده 4

 لازانیا 5
 -مانا  –زر ماکارون  –تک ماکارون 

 رشد
  مقدار لازم گرم 150

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 6

  مقدار لازم گرم 20  هویج 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

  مقدار لازم گرم 20  نخود فرنگی 9

 -مهرام  –دلپذیر  –بیژن  –سحر  سس 10

 دلوسه
  1 عدد 1

  مقدار لازم گرم 3 شهر گل -برتر –گلها  پودر سیر 11

دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا  رب گوجه فرنگی 12

 سحر –
  مقدار لازم گرم 20

  مقدار لازم گرم 10  فلفل دلمه ای 13

 – الیت –شد ر -برتر –گلها  –ترخینه  آرد سفید 14

 هاتی کارا
  مقدار لازم گرم 12

  مقدار لازم سی سی 50 امداراند -کاله –میهن  –پگاه  شیر 15

 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه  کره 16

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (57) خوراک اسپاگتی 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  75 گرم 100  گوشت چرخ کرده 1

 پوست کندهخالص  30 گرم 50  پیاز 2

   مقدار لازم سی سی 10 ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه 4

 رب گوجه فرنگی 5
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 20

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 6

 هویج و فلفل دلمه ای 7
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 80

 -مانا  –زر ماکارون  –تک ماکارون  اسپاگتی 8

 رشد
  340 گرم 110

  مقدار لازم گرم 5  سبزیجات معطر 9

  1 قرص 1  نان لواش 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (58) پاستا آلفردو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 پاستا 1
 - مانا –زر ماکارون  –تک ماکارون 

 رشد
  110 گرم 150

 کره 2
 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه 

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 20

 سینه مرغ تاره 3
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
   80 گرم 100

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه 4

  مقدار لازم گرم 15  جعفری 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 6

  مقدار لازم گرم 20 پگاه –شیرآوران  –کاله  – 9595 انپنیر پارمس 7

  مقدار لازم گرم 5  سیر تازه 8

  مقدار لازم سی سی 10  شیر تازه پرچرب 9

  مقدار لازم گرم 100 امداراند -کاله  –میهن  –پگاه  خامه 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (59) خوراک میگو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 (40-31)سایز  پاک کرده 130 گرم 160  یکمیگو تازه و درجه  1

    مقدار لازم سی سی 50 نوشبه دلستر کلاسیک 2

 خیارشور 3
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
   60 گرم 60

 آرد 5
 – الیت –شد ر -برتر –گلها  –ترخینه 

 هاتی کارا
  مقدار لازم گرم 25

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 6

  مقدار لازم سی سی 2 لستانگ -رشد  –برتر  –گلها  بکینگ پودر 7

 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن  نفر 250هر  زعفران 8

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 9

  مقدار لازم گرم 2 دست چین –فتاح   –گلستان  –گلها  پودر سیر 10

  مقدار لازم گرم 12 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ 11

  مقدار لازم گرم مقدار لازم وسهدل -مهرام  –بیژن  سس 12

  80 گرم 80  گوجه فرنگی 13

  1 قرص 1  نان لواش 14

  مقدار لازم سی سی 20 میلافا -اویلا –لادن  روغن 15



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (60) خوراک کراکت مرغ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 مرغ پخته شده و چرخ کرده 1
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  90 گرم 120

    مقدار لازم گرم 70 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ 2

 خیارشور 3
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
   60 گرم 60

  مقدار لازم گرم 70 لستانگ -رشد  –برتر  –گلها  پودر سوخاری 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 6

  مقدار لازم گرم 25 پگاه –شیرآوران  –کاله  – 9595 پنیر پیتزا 7

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 8

  مقدار لازم گرم 0.5 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ 9

  مقدار لازم گرم 5  جعفریسبزی  10

  مقدار لازم عدد 1 وسهدل -مهرام  –بیژن  سس 11

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم میلافا -اویلا –لادن  روغن 12

  1 قرص 1  نان لواش 13

  80 گرم 80  گوجه فرنگی 14

  120 گرم 150  سیب زمینی 15



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (61)خوراک لوبیا 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  45 گرم 50 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  لوبیا 1

 خالص پوست کنده 5 گرم 10  پیاز 2

   10 گرم 30  سیب زمینی 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 4

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  – گلستان –گلها  فلفل سیاه 5

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو 6

 دارچین 7
 –فتاح  –مه لب  –گلستان  –گلها 

 دست چین
  مقدار لازم گرم مقدار لازم

 رب گوجه فرنگی درجه یک 8
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 51

  مقدار لازم گرم 15 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ 9

  مقدار لازم عدد 0.5  نان سنگک 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (62)خوراک عدسی 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  45 گرم 50 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  عدس 1

 خالص پوست کنده 5 گرم 10  پیاز 2

   10 گرم 30  سیب زمینی 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نرمنمک  4

  مقدار لازم گرم مقدار لازم رگل شه -برتر –گلها  فلفل سیاه 5

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  درجه یک آبلیمو 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم رگل شه -برتر –گلها  دارچین 7

 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه  کره 8

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 5

 رب گوجه فرنگی درجه یک 9
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 5

  مقدار لازم عدد 0.5  نان سنگک 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o  (63)خوراک ژیگو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 بعد از پخت() 
 توضیحات

  170 گرم 200  گوشت فیله گوساله 1

  50 گرم 100  سیب زمینی 2

   10 گرم مقدار لازم ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه جات مرغوب 4

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 5

  مقدار لازم گرم 10  سس مخصوص 6

  2 قرص 2  نان لواش 7

o  (64)خوراک فیله پیچ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 فیله مرغ 1
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  220 گرم 250

  90 گرم 170  سیب زمینی 2

   مقدار لازم گرم مقدار لازم ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه 4

  60 گرم 100  گوجه 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 6

 خیارشور 7
دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک 

 بیژن -اویلا –
  80 گرم 80

  2 قرص 2  نان لواش 8



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (65) خوراک کردون بلو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 سینه مرغ 1
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  220 گرم 250

  80 گرم 150  سیب زمینی 2

   مقدار لازم سی سی 20 ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  جات مرغوب ادویه 4

  مقدار لازم گرم 15 پگاه –شیرآوران  –کاله  – 9595 پنیر گودا 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 6

  80 گرم 80  گوجه 7

دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک  خیارشور 8

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

 کالباس ژامبون گوشت 9
 - آندره –رباط  –کاله  –گوشتیران 

 سولیکو
  25 گرم 50

  مقدار لازم عدد 1  پرس 2تخم مرغ هر  10

  مقدار لازم گرم 40  پودر سوخاری 11

  40 گرم 20  مخصوص سس 12



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 66خوراک بندری) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 سوسیس 1
 -کاله  –گوشتیران  –رباط  –آندره 

 سولیکو
  200 گرم 250

   لازممقدار  سی سی 30 ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 2

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  جات مرغوب ادویه 3

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 4

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 5

  100 گرم 100  فرنگی گوجهرب   6

دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک  خیارشور 7

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  80 گرم 80  گوجه فرنگی 8

  40 گرم 20 وسهدل -مهرام  –بیژن  سس  9

  2 قرص 2  نان لواش 10

 پوست کنده 100 گرم 100  سیب زمینی 11



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 67خوراک فیله مرغ) 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 فیله مرغ تازه 1
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  220 گرم 250

  60 گرم 100  قارچ 2

   مقدار لازم سی سی 15 ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  جات مرغوب ادویه 4

  مقدار لازم گرم 100  هویج 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 6

دلپذیر  –مهرام  –بهروز  –یک و یک  خیارشور 7

 بیژن -اویلا –
  60 گرم 60

  80 گرم 150  سیب زمینی 8

  80 گرم 80  گوجه فرنگی 9

  2 قرص 2  نان لواش 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 68خوراک چیکن استروگانف) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 سینه مرغ 1
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  120 گرم 150

  90 گرم 170  سیب زمینی 2

   مقدار لازم سی سی مقدار لازم ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  از نوع مرغوب ادویه 4

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  پیاز 5

  مقدار لازم سی سی 50  خامه 6

  50 گرم 100 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ 7

 – الیت –شد ر -برتر –گلها  –ترخینه  آرد 8

 هاتی کارا
  مقدار لازم گرم 12

  مقدار لازم سی سی 20 اکپ -دامداران  –کاله  –پگاه  شیر  9

 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه  کره 10

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 69خوراک بیف استروگانف) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  125 گرم 150  گرم گوشت فیله گوساله 1

  100 گرم 170  سیب زمینی 2

   مقدار لازم سی سی مقدار لازم ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  از نوع مرغوب ادویه 4

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 50  پیاز 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 6

  50 گرم 100 به چین  –صدف  –ملارد  قارچ 7

 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه  خامه 8

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 50

 – الیت –شد ر -برتر –گلها  –ترخینه  آرد و شکر 9

 هاتی کارا
  مقدار لازم گرم 22

  مقدار لازم سی سی 5  سس ورچستر 10

  مقدار لازم سی سی 20 اکپ -دامداران  –کاله  –پگاه  شیر 11



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 70خوراک راگو) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  120 گرم 150  گرم گوشت گوساله 1

  80 گرم 150  زمینی سیب 2

   مقدار لازم سی سی مقدار لازم ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه 4

  60 گرم 100  لوبیا سبز 5

دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا  گوجه فرنگی رب 6

 سحر –
  مقدار لازم گرم 10

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 7

  50 گرم 70  هویج 8

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 9

  2 قرص 2  نان لواش 10

  70 گرم 70  گوجه فرنگی 11

  50 گرم 50  خیارشور 12



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (71) خوراک رولت مرغ 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 سینه مرغ 1
 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین 

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  165 گرم 200

  مقدار لازم گرم 10  هویح 2

   مقدار لازم سی سی مقدار لازم ویلاا -فامیلا  –لادن   -بهار  روغن 3

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه 4

  مقدار لازم گرم 150 پگاه –شیرآوران  –کاله  – 9595 پنیر پیتزا 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم  نمک نرم 6

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 7

  مقدار لازم گرم 10  سس مخصوص 8

  مقدار لازم گرم 5  سبزی جعفری 9

  مقدار لازم عدد 1  نفر 2مرغ هر تخم  10

  1 قرص 1  نان لواش 11



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

        

 

ی 
وق

حق
ر 

فت
 د

ت
دا

تن
س

م
– 

ی
ار

گذ
وا

د  
سنا

ا
 

ید
سات

و ا
د 

زا
ن آ

را
تو

س
ر

– 
TE

0
1

 
– 

ی 
گر

زن
با

0
8

 
–   

ه 
فح

ص
 1

2
4

  
 

ز 
ا

 1
5

0
 

 
 

   
   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o (72) آش رشته 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  10 گرم 15 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  نخود 1

  10 گرم 15 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  لوبیا چیتی 2

   10 گرم 10 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  عدس 3

  80 گرم 120  سبزی آش 4

  مقدار لازم گرم 80 الهک -کامبیز  –سمیه  –مهرام  کشک مرغوب 5

  مقدار لازم گرم 5  نعناع خشک 6

  مقدار لازم گرم لازم مقدار دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه ها از نوع مرغوب 7

  مقدار لازم گرم 25 سمیه -تک  –انسی  رشته آش 8

  مقدار لازم گرم 5  سیر تازه 9

  مقدار لازم سی سی 10 امیلاف -اویلا  –لادن   -بهار  روغن 10

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 11

  1 قرص 1  نان لواش 12



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 73آش شله قلمکار) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  مقدار لازم گرم 10 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  نخود 1

  مقدار لازم گرم 10 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  لوبیا چیتی 2

  مقدار لازم گرم 10 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  لوبیا چشم بلبلی 3

  مقدار لازم گرم 10 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  لوبیا قرمز 4

   مقدار لازم گرم 10 اهسوندش -آنجل  –پالیز  –گلستان  عدس 5

 )تره، جعفری، ترخون، مرزه، اسفناج، گشنیز( مقدار لازم گرم 100  پاک کرده جورسبزی  6

  مقدار لازم گرم 10 الهک -کامبیز  –سمیه  –مهرام  بلغور گندم 7

  مقدار لازم گرم 5  نعناع خشک 8

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه ها از نوع مرغوب 9

  مقدار لازم گرم 10 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  10

  مقدار لازم گرم 5  سیر تازه 11

  مقدار لازم سی سی 10 امیلاف -اویلا  –لادن   -بهار  روغن 12

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 30  پیاز 13

  مقدار لازم گرم 30  گوشت گوساله گرم و تازه 14

  1 قرص 1  نان لواش 15



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (74) سوپ جو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 جو پوست کنده 1
دست  – ترخینه –گلستان  –گلها 

 چین
  20 گرم 25

  مقدار لازم گرم 30  سبزی جعفری 2

   مقدار لازم گرم مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 3

  10 گرم 30  سیب زمینی 4

  10 گرم 15  هویج فرنگی 5

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 6

 رب گوجه فرنگی 7
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 13

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 8

 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین  مرغ 9

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  مقدار لازم گرم 50

  1 قرص 1  نان لواش 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 75سوپ ورمیشل) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  مقدار لازم گرم 13 سمیه -تک  –انسی  رشته سوپ 1

  مقدار لازم گرم 15  سبزی جعفری 2

   مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 3

  مقدار لازم گرم 10  سیب زمینی 4

  مقدار لازم گرم 10  هویج فرنگی 5

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 6

 رب گوجه فرنگی 7
دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا 

 سحر –
  مقدار لازم گرم 13

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 8

 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین  مرغ 9

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  مقدار لازم گرم 50

  1 قرص 1  نان لواش 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 76سوپ شیر با خامه) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  مقدار لازم گرم 30 هاتی کارا –رشد  –ترخینه  جو پرک شده 1

  مقدار لازم گرم 10  و سیر تازه سبزی جعفری 2

 –مرغ مطهر  –رژینا  –مهیا پروتئین  مرغ تازه 3

 کادچ -ربال طیور ز -شوکا
  مقدار لازم گرم 60

   مقدار لازم سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 4

  مقدار لازم گرم 40  قارچ 5

  مقدار لازم گرم 5  هویج فرنگی 6

 خالص پوست کنده مقدار لازم گرم 10  پیاز 7

  مقدار لازم گرم 80 اکپ -دامداران  –کاله  –پگاه  خامه پاستوریزه 8

  مقدار لازم سی سی 140 اکپ -دامداران  –کاله  –پگاه  شیر 9

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  ادویه از نوع مرغوب 10

  1 قرص 1  نان لواش 11



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (77) حلوا 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 آرد 1
 – الیت –شد ر -برتر –گلها  –ترخینه 

 هاتی کارا
  مقدار لازم گرم 40

  مقدار لازم گرم 10 ادرن - یک و یک –سمیه  –ربیع  گلاب 2

   مقدار لازم گرم 1 رگل شه -برتر –گلها  هل  3

 نفر 250زعفران هر  4
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  مقدار لازم گرم 50 دست چین –گلستان  –گلها  شکر 5

  مقدار لازم سی سی 25 امیلاف -اویلا  –لادن   -بهار  روغن 6

o (78) شله زرد 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  120 گرم 60 هاشمی درجه یک برنج ایرانی  1

  مقدار لازم گرم 40 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  شکر 2

   مقدار لازم سی سی 50 ادرن - یک و یک –سمیه  –ربیع  گلاب 3

  مقدار لازم گرم 3 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  دارچین 4

 نفر  100 هر زعفران 5
 –گلستان  –ممتازقائنات  –بهرامن 

 سحرخیز -ادمان 
  مقدار لازم مثقال 1

  10 گرم 10 گلستان - رگل شه -برتر –گلها  و پسته خلال بادام 6

 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه  کره 7

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 1

  مقدار لازم گرم 4 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  هل 8



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 79حلیم) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  مقدار لازم گرم 230  گندم 1

  مقدار لازم گرم 60  گوشت گوساله 2

   مقدار لازم گرم 5  پیاز 3

  مقدار لازم گرم 3 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  دارچین 4

  مقدار لازم گرم 15 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  شکر 5

  مقدار لازم گرم 3  کنجد  6

 -کاله  –شکلی  –میهن  –پگاه  کره حیوانی 7

 گلپایگان
  مقدار لازم گرم 30

  مقدار لازم گرم 2 دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  نمک نرم 8

o (80) املت 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  2 عدد 2 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ 1

  مقدار لازم سی سی 10 امیلاف -اویلا  –لادن   -بهار  روغن  2

   مقدار لازم گرم 150  گوجه فرنگی 3

  50 گرم 50  خیارشور 4

دلپذیر  –همدانیان  –یک و یک  –آتا  رب گوجه فرنگی درجه یک 5

 سحر –
  مقدار لازم گرم 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان –گلها  نمک 6

  مقدار لازم گرم مقدار لازم رگل شه -برتر –گلها  فلفل سیاه 7

  0.5 عدد 0.5  نان سنگک 8



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (81) نیمرو 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  2 عدد 2 مرغ خانگی –زرده طلایی  –تلاونگ  تخم مرغ 1

  مقدار لازم سی سی 10 امیلاف -اویلا  –لادن   -بهار  روغن  2

   مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  نمک 3

  50 گرم 50  خیارشور 4

  70 گرم 70  گوجه 5

  مقدار لازم گرم مقدار لازم رگل شه -برتر –گلها  فلفل سیاه 6

  مقدار لازم عدد 0.5  نان سنگک 7

o (82) فرنی 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  مقدار لازم گرم 70 امداراند - کاله –پاک  –میهن  شیر تازه پاستوریزه 1

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  هل 2

  مقدار لازم سی سی مقدار لازم ادرن - یک و یک –سمیه   –ربیع  گلاب 3

 آرد برنج مرغوب 4
 – الیت –شد ر -برتر –گلها  –ترخینه 

 هاتی کارا
   مقدار لازم گرم 15

  مقدار لازم گرم 15 دست چین –فتاح  -گلستان  –گلها  شکر 5

  مقدار لازم گرم 1 رگل شه -برتر –گلها  خلال بادام یاپسته 6



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o (83) شیربرنج 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 پخت() بعد از 
 توضیحات

  مقدار لازم سی سی 150 امداراند - کاله –پاک  –میهن  شیر تازه پاستوریزه 1

  مقدار لازم گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  –گلستان  –گلها  هل 2

  مقدار لازم سی سی 30 ادرن - یک و یک –سمیه   –ربیع  گلاب 3

   مقدار لازم گرم 70 هاشمی درجه یک نیم دانهبرنج ایرانی  4

  مقدار لازم گرم 30 دست چین –فتاح  -گلستان  –گلها  شکر 5

  مقدار لازم گرم 2 دست چین –فتاح  -گلستان  –گلها  نمک  6

o ( 84سالاد فصل) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  ---- گرم 120  کاهو 1

  ---- گرم 20  خیار 2

   ---- گرم 30  گوجه 3

  ---- گرم 10  هویج 4

  ---- گرم 10  کلم قرمز 5

  ---- گرم 10  کلم سفید 6

 -مهرام  –دلپذیر  –بیژن  –سحر  سس مایونز 7

 دلوسه
  ---- گرم 20

  ---- سیسی  مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو درجه یک 8

  ---- سی سی مقدار لازم  رترب -اتکا  –اویلا  –یک و یک  روغن زیتون 9



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 85سالاد شیرازی) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  ---- گرم 20  پیاز 1

  ---- گرم 50  خیار 2

   ---- گرم 60  گوجه 3

  ---- گرم 2  سبزی خشک معطر 4

  ---- سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو یا آبغوره درجه یک 5

o ( 86سالاد کلم) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  ---- گرم 20  کلم قرمز 1

  ---- گرم 80  کلم سفید 2

 -مهرام  –دلپذیر  –بیژن  –سحر  سس فرانسوی 3

 دلوسه
  ---- گرم 20

  ---- سی سی مقدار لازم سمیه  –هرام م -کامبیز –یک و یک  آبلیمو یا آبغوره درجه یک 4

  ---- گرم 5 گل شهر –برتر  –گلها  کشمش 5

  ---- گرم 3 لستانگ -برتر  –رادین  –گل شهر  گردو خرد شده 6



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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o ( 87ماست و خیار) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  ---- گرم 60  خیار 1

  ---- گرم 2  سبزی معطر 2

  ---- گرم 5 گل شهر –برتر  –گلها  کشمش 3

  ---- گرم 5 لستانگ -برتر  –رادین  –گل شهر  گردو خرد شده 4

  ---- گرم 150  ماست 5

o ( 88سالاد اندونزی) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

  ---- گرم 10  خیارشور 1

  ---- گرم 50  کلم سفید 2

 -مهرام  –دلپذیر  –بیژن  –سحر  سس فرانسوی 3

 دلوسه
  ---- گرم 20

  ---- سی سی مقدار لازم امبیزک -مهرام  –وردا  –یک و یک  سرکه 4

  ---- گرم 5 گل شهر –برتر  –گلها  کشمش 5

  ---- گرم 2 لستانگ -برتر  –رادین  –گل شهر  گردو خرد شده 6

  ---- گرم مقدار لازم  سبزی معطر 7

  ---- گرم مقدار لازم دست چین –فتاح  – گلستان –گلها  فلفل سیاه 8

  ---- گرم 10 یک و یک –مهرام  –دلپذیر  ذرت 9

  ---- گرم 15 ولیکوس -کاله  –گوشتیران  –رباط  –آندره  کالباس مرغوب 10



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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میزانی از مواد اولیه است که  منجر  "مقدار لازم"مورد مذکور( منظور از کلمه  89: در کلیه آنالیزهای ارائه شده)8تذکر 

همچنین بنا به تشخیص ناظر، برخی  بو، عطر و مزه مناسب و قابل قبولی داشته باشد. می شود غذا قبل و بعد از پخت طعم،

چین )بعنوان ته دیگ ها، کباب بختیاری، باقلاپلو با گوشت، قفقازی و ...( همراه با تهاز غذاها )از جمله غذای مراسم و مهمانی

های سربار خود براورد چین بعنوان کنارغذا را در لیست هزینهبایست هزینه تههمراه با غذا( ارائه خواهد شد. )پیمانکار می

 و منظور کرده باشد.(

 

 

 

 

 

 

 

o ( 89سبزی خوردن) 

 

 واحدمقدار به  برند جنسنام  ردیف
 ) قبل از پخت( 

واحد 

 سنجش
 مقدار به گرم 

 ) بعد از پخت(
 توضیحات

 پاک شده بدون ساقه و ضدعفونی شده ---- گرم 13  ریحون 1

 پاک شده بدون ساقه و ضدعفونی شده ---- گرم 7  تره 2

 پاک شده بدون ساقه و ضدعفونی شده ---- گرم 15  تربچه 3

 پاک شده بدون ساقه و ضدعفونی شده ---- گرم 15  پیازچه 4

 پاک شده بدون ساقه و ضدعفونی شده ---- گرم 7  پونه یا نعنا 5

 پاک شده بدون ساقه و ضدعفونی شده ---- گرم 13  شاهی 6



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 8شماره  یوستپ

 تنوع غذایی و نحوه توزیع غذا در سالن ها

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 تنوع توزیع در سالن اساتید -

همچنین نوشیدنی ها ، سالاد و ردر خصوص تنوع توزیع در سالن اساتید موارد زیر مطرح و انواع غذاها، اردو

 ردر میز اردو 4تا  1مورد از آیتم های  2معرفی می گردد. لازم به ذکر است در هر روز می بایست حداقل 

 باشد و در طول هفته به صورت متنوع ارائه شود.

 شامل: رمیز اردو

، لوبیا سبز، سبزیجات از جمله شف سبزیجات که ترکیبی از سیب زمینی، هویج، قارچ، کدو، بادمجان راردو -1

 رکلم بروکلی و سایر صیفی جاتی که قابلیت آب پز شدن دارند. باید توجه داشت که در این نوع اردو لبو،

آن ها به کار نمیرود  معمولا از سبزیجات آب پز استفاده می شود و هیچ ترکیب خاصی جهت مزه دار کردن

 (.43مانند خوراک سبزیجات)

های رن اردوپروتئین ها از جمله شف پروتئین که ترکیبی از مرغ، گوشت، ماهی و میگو که می توا راردو -2

  (، و... می توان بر شمرد.56(، لازانیا)67)(، فیله مرغ60)(، کراکت مرغ71)متعددی از جمله رولت مرغ

( و ژامبون 66)که شامل استفاده از انواع سوسیس ها مانند خوراک سوسیس بندری فست فودها راردو -3

 و ... توزیع می گردد.های مرغوب موجود در بازار،شامی کباب آماده، شنیتشل مرغ آماده 

 ( و.... می باشد. 51)کوکوها شامل کوکو سبزی راردو -4

( و غذاهایی از این 52ادمجان)ب، خوراک کشك (48از جمله خوراک میرزاقاسمی) رسایر غذاهای اردو -5

 قبیل می باشد. 

رائه انواع نوشیدنی های سالم،کم کالری و طبیعی با استفاده از دستگاه های گردون و خنك کننده  از ا -6

 جمله

 انواع طعم های آب میوه  -

 خاکشیر و تخم شربتی -



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   
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 سازموهیتو دست -

 و انواع نوشیدنی های گیاهی درمانی -

  سرو ميگردد( چهار مورد)در هر روز  بخش سالاد بار:تنوع در 

، سالاد اندونزی (84)، سالاد فصل (85)ارائه انواع سالادهای ایرانی و فرنگی از جمله سالاد شیرازی  -

 ... و (89)سبزی خوردن و (87)، ماست و خیار (55)، سالاد ماکارونی(86)، سالاد کلم(88)

در ظروف مخصوص توزیع نان  )مشمای یکبارمصرف(صورت کاور شده: در بخش سالاد بار نان به 9تذکر -

 قرار می گیرد.

 :(تمام اقلام ارائه می شود)هر روز  تنوع در بخش نوشيدنی های شرکتی 

 ارائه انواع نوشابه های صنعتی، آبمیوه های صنعتی، دوغ، آب معدنی و دلستر با طعم های مختلف. -

  :تنوع در بخش توزیع برنج 

ارائه برنج در بن ماری ها )به صورت سلف سرویس( با توجه به نوع غذا از جمله: برنج سفید، سبزی  -

 پلو، شویدپلو، باقالی پلو و ... 

 سرو ميگردد( نوبت غذای کبابی 3در هفته ) :تنوع در کباب ها 

ین (، کباب نگ21(، کباب بختیاری)17(، کباب قفقازی)23(، جوجه کباب مراکشی)22جوجه کباب) -

 ( و...20(، کباب ترش)19(، کباب برگ)15(،کباب لقمه)18دار)

 سرو ميگردد( حداقل یک خورش)در هر روز ها:  تنوع در خورش 

 خورش(، 4هویج) خورش (،3)قورمه سبزی خورش(، 2( یا قیمه بادمجان)1قیمه سیب زمینی) خورش -

فسنجان  خورش(،  8فسنجان با مرغ) خورش(، 7لوبیا سبز) خورش(، 6کرفس) خورش(، 5آلو اسفناج)

و... را  (13(، خورش کدو)12، خورش مرغ مسمی)(11به) خورش(،  10بامیه) خورش(، 9با گوشت)

 در منو روزانه داشته باشد.
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 در هر روز یک خوراک سرو ميگردد( :تنوع در خوراک ها( 

(، 47(، خوراک جوجه)46(، خوراک ته چین مرغ)45(، خوراک فلفل دلمه ای)44خوراک جوجه چینی) -

(، خوراک کشك 50(، خوراک کوفته تبریزی)49(، خوراک کتلت)48خوراک میرزاقاسمی)

(، خوراک 55(، خوراک میگو)54(، خوراک ماکارونی)53(، خوراک قارچ و مرغ)52بادمجان)

(، خوراک بیف 68(، خوراک چیکن استروگانف)67(، خوراک فیله مرغ)66(، خوراک بندری)62عدسی)

 (و ...42و  41، انواع خوراک ماهی)( 69گانف)استرو

 

 (نوبت سرو می گردد 2در هفته ) :تنوع در پاستاها و غذاهای فرنگی 

 ( و ...58(، پاستا آلفردو)57(، اسپاگتی)56لازانیا گوشت و قارچ) -

 سرو ميگردد( نوبت 3هفته )در  :تنوع در غذاهای مخلوط پلویی 

(، کلم 36(، مرصع پلو)35(، آلبالو پلو)34(، لوبیا پلو)33(، استامبولی پلو)32عدس پلو با گوشت) -

 و ... (40، دمی باقلا)(38(، قیمه نثار)37پلو)

 سرو ميگردد( نوبت 2هفته )در : )پرهزینه(تنوع در سایر غذاها 

(، زرشك 27(، چلو با مرغ ترش)26(، زرشك پلو با مرغ)25(، باقلاپلو با مرغ)24باقلاپلو با گوشت) -

 و ... (31و  30و  29سبزی پلو با ماهی )انواع (، 28پلو با گوشت)

 سرو ميگردد( هر روز یک مورد)در  سوپ و آش شامل: تنوع در 

، آش شله (72(، آش رشته با کشك)74(، سوپ جو)76(، سوپ قارچ وخامه)75سوپ ورمیشل) -

 و ...   (73قلمکار)

اهای فرنگی، کوفته ها و انواع آش * البته باید در نظر داشت مواردی که شامل خوراک ها، پاستا وغذ -

حداقل یك مورد در منوی روزانه )نیز قرار بگیرد.  رو سوپ ها می شود میتوان روزانه در میز اردو

 قرار گیرد(
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 :تنوع در دسر 

 تیرامیسو، ژله، کرم کارامل، پاناکوتا، چیزکیك، انواع شیرینی جات و ... -

 توازن در تنوع غذایی: 

در خصوص تنوع غذایی روزانه باید توازن بین غذاها ایجاد کرد. به عنوان مثال اگر در نوع اول از  -

گوشت قرمز استفاده شده در دو نوع غذای دیگر ترجیحاً از گوشت سفید استفاده شود تا مشتریان 

 توانایی انتخاب داشته باشند. 

 نحوه توزیع ناهار در سالن اساتید -

می باشد. در خصوص نحوه توزیع در سالن اساتید بدین صورت است  14الی  12ار از ساعت ساعت توزیع وعده ناه

ی در سمت چپ و راست ورودی غربی قرار داده شده است که متر 3که در قسمت ورودی برای اساتید دو عدد میز 

است تا اساتید قرار داده شده است و در کنار هر شف پیش دستی چینی گذاشته شده  ربه روی آن شف های اردو

خط توزیع غذا با کانتری عمودی که  راستفاده کنند. پس از میزهای اردو ردر صورت تمایل بتواند از میزهای اردو

 . در ادامه میز سالادبار با تنوع سالاد روزانهآغاز می شودحاوی قاشق و چنگال سلفون دار و سینی های استیل است 

خنك کننده که انواع نوشیدنی های شرکتی در آن چیدمان و تعبیه شده موجود است و همچنین در کنار آن قسمت 

ع است. اساتید و کارکنان می توانند پس از برداشتن سالاد و نوشیدنی، غذای خود را انتخاب کنند. در ادامه خط توزی

و در نهایت  یك نوع خوراک ،یك نوع غذای کبابی، یك نوع خورش تنوع روزانه که متشکل از چهارغذای اساتید با 

چیدمان شده است  و پس از انتخاب غذا، اپراتور موظف است غذا را طبخ خواسته  غذاهای مخلوط پلویی یا فرنگی

مشتری در ظروف چینی یا یکبارمصرف سرو کند و در انتهای خط توسط صندوق دار فیش صادر شده و مبلغ غذا و 

 ا کارت بانکی دریافت می گردد. و،سالاد و نوشیدنی( به صورت نقد یر سرویس )شامل ارد

در خصوص جمع آوری ظروف رک هایی تعبیه شده که اساتید می بایست پس از صرف غذا سینی های خود را داخل 

این رک ها که در قسمتی از سالن جانمایی شده است قرار داده تا اپراتور رک ها با انتقال آن به بخش پسماند 

 انجام دهند.بتوانند مراحل تفکیك را به درستی 
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  لاله و  سالن های دنادر نحوه توزیع ناهار 

در بدو ورود از صندوق فیش غذا و سرویس )شامل سالاد و نوشیدنی( مورد نظر دریافت می شود. در این سالن ها 

خط توزیع بدین شکل تعبیه شده که در ابتدا کانتری عمودی وجود دارد که در آن قاشق و چنگال های سلفون کشیده 

جا نمایی شده است و در قسمت پایین آن سینی قرار داده  شده است در ادامه خط قسمت خنك کننده وجود  شده

دارد که انواع نوشیدنی های شرکتی در آن قسمت چیدمان شده است و مراجعین می تواند نوشیدنی مورد علاقه 

صرف همراه کاسه و بشقاب های چینی و یکبار مخود را از آن جا انتخاب کنند. در ادامه خط توزیع، کانتر سالاد بار به 

ز اتعبیه شده که به روی این میز چند نوع سالاد روز قرار داده می شود و مراجعین می توانند سالاد انتخابی خود را 

این قسمت تهیه کنند. قسمت پایانی و اصلی خط توزیع مربوط به دریافت غذا می باشد. در قسمت توزیع غذا روزانه 

ی و نوع سوم خوراک می باشد. غذا در این بخش یك نوع آن خورشغذا سرو می گردد که یك نوع آن کبابی،  سه نوع

توسط  اپراتور برای مراجعه کننده سرو می گردد و اپراتور موظف است پس از دریافت فیش غذا، غذای انتخابی را 

 طبق خواسته دانشجو داخل ظروف چینی یا یکبار مصرف سرو کند.

وص جمع آوری ظروف رک هایی تعبیه شده که مشتریان می بایست پس از صرف غذا سینی های خود را داخل در خص 

این رک ها که در قسمتی از سالن جانمایی شده است قرار داده تا اپراتور رک ها با انتقال آن به بخش پسماند 

 بتوانند مراحل تفکیك را به درستی انجام دهند.
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  سالن های لاله و دنادر  صرانهصبحانه و ع وعدهتنوع 

در خصوص ارائه صبحانه و عصرانه میتوان موارد ذیل را برای سرو روزانه در نظر گرفت تا دانشجویان و کارکنان 

 دانشگاه بتوانند از این نوع خدمات بهره مند شوند.

 : انواع صبحانه شامل 

 .همچنین انواع نوشیدنی های گرم و سرد( و 81نیمرو) تخم مرغ(، 80)املت(، 62)خوراک عدسی(، 61)خوراک لوبیا

 : انواع عصرانه شامل 

(، 65(، خوراک کردون بلو)64(، خوراک فیله پیچ)62(، خوراک عدسی)61(، خوراک لوبیا)60خوراک کراکت مرغ)

اک خور، ک پنیرابور، رول سوسیس ، نرگسی اسفناج، شیر برنج، ذرت بخارپز با فلفل سبز و رنگی(، 66خوراک بندری)

کوکو آویشن ، میوه ایی و شکلاتی یکیك ها انواع پن، سیب زمینی پنیری هوم فرایز، سبزیجات تنوری، سوفله بادمجان

انواع کلاپ ، انواع کاپ کیك ها ،نان سیر و اسفناج ،تارت موز با کرم وانیلی، تیرامیسو، سیب زمینی ،و کوکو تره

. )لازم به ذکر است توزیع تمامی اقلام فوق پس از ارائه و سردهمچنین انواع نوشیدنی های گرم ، ساندویچ عصرانه

 آنالیز و تائید ناظر اداره امور تغذیه امکان پذیر می باشد(

ایست بمی   ور تغذیهـــر اداره امــــظمتناسب با هر وعده و با هماهنگی نادر کنار وعده های که روزانه ارائه می گردد 

نان روگن ، نان تست سفید و جو، دوناتیرانی مانند تافتون و لواش، نان سنگك، سفید انان های متنوعی)شامل نان 

  و ...( عرضه گردد. نان شیرمال، نان لقمه ایی، رژیمی
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 9شماره  یوستپ

 )در طول یک سال( جدول تیراژ غذا

 توضيحات )پرس(تيراژ تقریبی  نام غذا ردیف

  600 استامبولی پلو 1

 * 3862 آش رشته 2

  112 آلبالو پلو 3

  950 باقلا پلو با گوشت گوساله 4

 * 1842 باقلاپلو با مرغ 5

  432 پاستا آلفردو 6

  342 چلو مرغ ترش 7

 * 6984 چلو جوجه کباب  8

  2852 چلو جوجه کباب مراکشی 9

  789 چلو خورش آلو اسفناج 10

  430 چلو خورش بامیه 11

  100 چلو خورش به 12

  100 خورش فسنجان با گوشتچلو  13

  1850 چلو خورش فسنجان با مرغ 14

  3280 چلو خورش قورمه سبزی 15

  1378 چلو خورش قیمه بادمجان 16

  1870 چلو خورش قیمه سیب زمینی 17

  837 چلو خورش کدو 18

  1250 چلو خورش کرفس 19

  720 چلو خورش لوبیا سبز 20

  1358 چلو خورش مرغ مسمی 21

  120 چلو خورش هویج 22
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 توضيحات تيراژ تقریبی )پرس( نام غذا ردیف

  320 چلو کباب قفقازی 23

  132 چلو کباب کوبیده 23

  2402 چلو کباب نگین دار 24

  212 چلوکباب برگ 25

 * 1032 چلو کباب بختیاری 26

  200 چلوکباب ترش 27

 * 3287 چلو کباب لقمه زعفرانی 28

  210 اسپاگتیخوراک  29

  330 خوراک بیف استروگانف 30

  1132 خوراک ته چین مرغ 31

  367 خوراک جوجه چینی 32

  752 خوراک جوجه کباب 33

  432 خوراک چیکن استروگانف 34

  730 خوراک راگو 35

  214 خوراک رولت مرغ 36

  303 خوراک سبزیجات 37

  907 خوراک شنیتسل مرغ 38

  400 دلمه خوراک فلفل 39

  382 خوراک فیله پیچ 40

  432 خوراک فیله مرغ 41

  1540 خوراک قارچ و مرغ 42

  963 خوراک کتلت 43

  389 خوراک کردون بلو 44

  460 خوراک کوفته تبریزی 45

  340 خوراک ماکارونی 46



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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پیمانکار در طول مدت قرارداد، به تیراژ پخت غذاهایی که در ستون  به دلیل برگزاری مراسمات و میهمانی ها توسط: 22 تبصره

)کاهش یا با توجه به برنامه غذایی، امکان تغییر تیراژهاافزوده خواهد شد و  %20شند، میزان توضیحات دارای علامت )*( می با

 در طول سال وجود دارد.  افزایش(

 

 توضيحات )پرس(تيراژ تقریبی  نام غذا ردیف

  123 خوراک ماهی سالمون  47

  231 خوراک ماهی قزل آلا 48

  235 خوراک میگو 49

  985 زرشک پلو با گوشت 50

 * 2832 زرشک پلو با مرغ 51

  712 خوراک بندری 52

  215 دمی باقلا 53

 * 3120 سبزی پلو با ماهی قزل آلا 54

  430 سبزی پلو با ماهی سالمون سوخاری 55

  112 سبزی پلو با ماهی سالمون کبابی 56

 * 2011 سوپ جو 57

 * 2420 سوپ جو با شیر و خامه 58

 * 1245 سوپ ورمیشل 59

   712 عدس پلو با گوشت 60

  314 قیمه نثار 61

  195 کراکت مرغ 62

  218 کلم پلو 63

  322 لازانیا 64

  794 لوبیا پلو 65

  695 مرصع پلو 66



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 10شماره  یوستپ

 غذاهاجدول قیمت 

و  ی خرید مواد اولیهلازم به ذکر است جهت محاسبه قیمت تهیه، طبخ و توزیع غذا، می بایست هزینه ها تذکر مهم:

، حامل های انرژی، حقوق و دستمزد، بیمه، تعطیلات ایام نوروز و ماه مبارک رمضان میزان اجاره بها، عواملی از قبیل

دستمال کاغذی، و تمام هزینه های جانبی از قبیل  پایین آمدن میزان فروش در ایام تابستان، هزینه های بالاسری

 سفره، کاور، شوینده، نان مصرفی)بغیر از خوراک ها( و تمام مواردی که به طور مستقیم به آن ها اشاره نشده است را

 در نظر بگیرید.

 (ریال)قيمت هر پرس  نام غذا ردیف
 (7)طبق آنالیز توافقی در پیوست 

 توضيحات

   استامبولی پلو 1

   آش رشته 2

   شله قلمکارآش  3

   آلبالو پلو 4

   باقلا پلو با گوشت گوساله 5

   باقلاپلو با مرغ 6

   پاستا آلفردو 7

   چلو مرغ ترش 8

   چلو جوجه کباب  9

   چلو جوجه کباب مراکشی 10

   چلو خورش آلو اسفناج 11

   چلو خورش بامیه 12

   چلو خورش به 13

   خورش فسنجان با گوشتچلو  14

   چلو خورش فسنجان با مرغ 15

   چلو خورش قورمه سبزی 16

   چلو خورش قیمه بادمجان 17

   چلو خورش قیمه سیب زمینی 18



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 (ریال)قيمت هر پرس  نام غذا ردیف
 (7)طبق آنالیز توافقی در پیوست 

 توضيحات

   چلو خورش کدو 19

   چلو خورش کرفس 20

   چلو خورش لوبیا سبز 21

   چلو خورش مرغ مسمی 22

   چلو خورش هویج 23

   قفقازیچلو کباب  23

   چلو کباب کوبیده 24

   چلو کباب نگین دار 25

   چلوکباب برگ 26

   چلو کباب بختیاری 27

   چلوکباب ترش 28

   چلو کباب لقمه زعفرانی 29

   چلوکباب میکس 30

   خوراک اسپاگتی 31

   خوراک بیف استروگانف 32

   خوراک ته چین مرغ 33

   خوراک جوجه چینی 34

   خوراک جوجه کباب 35

   خوراک چیکن استروگانف 36

   خوراک راگو 37

   خوراک رولت مرغ 38

   خوراک ژیگو 39

   خوراک سبزیجات 40

   خوراک شنیتسل مرغ 41

   خوراک فلفل دلمه 42

   خوراک فیله پیچ 43



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 (ریال)قيمت هر پرس  نام غذا ردیف
 (7)طبق آنالیز توافقی در پیوست 

 توضيحات

   خوراک فیله مرغ 44

   خوراک قارچ و مرغ 45

   خوراک کتلت 46

   کردون بلو خوراک 47

   خوراک کوفته تبریزی 48

   خوراک کشک و بادمجان 49

   خوراک کوکو سبزی 50

   خوراک لوبیا 51

   خوراک عدسی 52

   خوراک میرزاقاسمی 53

   خوراک ماکارونی 54

   خوراک ماهی سالمون  55

   خوراک ماهی قزل آلا 56

   خوراک میگو 57

   زرشک پلو با گوشت 58

   زرشک پلو با مرغ 59

   خوراک بندری 60

   دمی باقلا 61

   سالاد ماکارونی 62

   سبزی پلو با ماهی قزل آلا 63

   سبزی پلو با ماهی سالمون سوخاری 64

   سبزی پلو با ماهی سالمون کبابی 65

   سوپ جو 66

   سوپ جو با شیر و خامه 67

   سوپ ورمیشل 68

   عدس پلو با گوشت 69



                                                                           

 

گاه صنعتی شریف     دانش

 است: موردقبولدر این صفحه  شدهاشارهشرایط   

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         

 شرکت مهر
        

         تاریخ                               امضاء                           سمت                            نام و نام خانوادگی         
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 (ریال)قيمت هر پرس  نام غذا ردیف
 (7)طبق آنالیز توافقی در پیوست 

 توضيحات

   قیمه نثار 70

   کراکت مرغ 71

   کلم پلو 72

   لازانیا 73

   لوبیا پلو 74

   مرصع پلو 75

   اردو 76

روی بر بر اساس قیمت مندرج  ، ماست موسیر و ...، زیتون پروردهمانند ماست * نوشیدنی ها و محصولات آماده شرکتی

 کالا فروخته خواهد شد.

قابل ارائه در سالادبار)از قبیل انواع سالاد و ماست، خیار و سبزی خوردن و ...( و همچنین قیمت : قیمت محصولات  23تبصره 

 غذاهای قابل ارائه در میز اردور توافقی بوده و نظر ناظر قرارداد در این خصوص قطعی و لازم الاجرا می باشد.

 

 

 11شماره  یوستپ

 

 جدول میزان اجاره بها

 )ریال( مبلغ موضوع ردیف

  در طول یکسال ماهبرای هر مبلغ اجاره  1



 امتیاز اسمی******سال به بالا5 سال5-4 سال4-2تا دو سالوزن
 امتیاز  واقعی

(امتیاز اسمی ×وزن )

0.3507080100******0

سال و بیشتر3 سال2 سال1

3060100

 به بالا15001500-12501250-9991000-750750-500500كمتر از 

1030507090100
معاون 

دانشجويی

مدير 

دانشجويی
رئیس اداره تغذيه

ساير دستگاه های 

مرتبط
******

100806040******

 به بالا25002500-20002000-15001500-10001000-500500تا 

5060708090100

************ندارددارد

1000************

****** به بالا4040-3030-2020تا 

506080100******

 درصد70بالای  درصد70 تا 60  درصد6 تا 50  درصد50 تا 30  درصد30 درصد20

5060708090100

************نامناسبمناسب

1000************

0

قيمت پيشنهادي باید متناسب و معقول . تعيين ميشود (متناسب ترین قيمت غذا و اجاره ماهانه)برنده فراخوان با توجه به قيمت پيشنهادي : توجه

.تشخيص تناسب با کميته فنی بازرگانی و کميسيون معاملات مزایده گذار است. باشد

0.2

0.020

جــــمع كل 60حداقل امتیاز قابل قبول   100حداكثر امتیاز       

نحوه ارائه مدارك 

كادر فنی و عناصر كلیدی از نظر دانش و تجربه

ی
ض

قا
مت

ت 
رك

 ش
ام

   ن
   

:

 بیشینه افراد بیمه تحت پوشش 

0

0

0.1

0.05

(میلیون تومان)/ (گزارش ممهور به مهر بانك)توان مالی 

( میلیارد و دويست و پنجاه میلیون تومان است1 برابر با 1250)
0

0گواهی حسن انجام كار 

0.2

0.03

0.05

:آدرس و شماره تماس :نام و نام خانوادگی مديرعامل

(طبخ و توزيع غذاتهیه، )سابقه كار 

0(تهیه، طبخ و توزيع غذا)تعداد قرارداد دانشگاهی 
دولتی يا خصوصی

0.05*********

0(برمبنای قرارداد- تعداد پرس )بیشینه تیراژ پخت 

0تأيیديه صلاحیت

رستوران آزاد و اساتیدفرم ارزیابی پیمانکاران

روزنامه رسمی اساسنامه   



 
 دهنده و مشخصات ایشان اطلاعات پیشنهاد

 

 مشخصات افراد حقوقی

 شریف  صنعتی در دانشگاه معاملهسابقه  زمینه فعالیت شرکت مدیر عامل نام خانوادگینام و نام  شماره ثبت شرکت نام

 بلی                             خیر       

 تلفن همراه: تلفن ثابت:

 آدرس:

 

 درصورت داشتن سابقه معاملاتی با دانشگاه لطفا شرح دهید:

 

 

 

 
 

 

 امضاء و مهر                                سمت:                                                                   نام و نام خانوادگی:              

 

 امضاء و مهر                    سمت:                                                                   نام و نام خانوادگی:                         


